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 مقدمه: 

 
 كنترل كمبود . اجرای برنامه پیشگیری و كمبود يد و گواتر يكي از مشكلات تغذيه ای عمده در كشور بوده است

كشور شده  های خوراكي طي سالیان گذشته موجب كاهش قابل ملاحظه شیوع گواتر در كردن نمک يددار يد و

 1386است . براساس نتايج چهارمین پايش ملي برنامه پیشگیری وكنترل اختلالات ناشي ازكمبود يد كه درسال 

مبین استمرار موفقیت در مهار  رصد رسیده است كهد 5/6به  1368در سال  %68شیوع گواتر از  انجام شده است ،

كمبود يد در كشور و پیشگیری از اختلالات ناشي از آن كه قبل از شروع برنامه نه تنها به صورت گواتر آندمیک در 

ها وجود داشت ، بلكه اثرات وخیم آن بر كاهش رشد ذهني ها و هیپراندمیک در بیش از يک سوم استانهمه استان

 قدرت يادگیری، آستانه شنوايي و اعمال پسیكوموتور به ويژه در كودكان، نوجوانان و جوانان مشهود بود. و جسمي،

ش میانه يد ادرار دانيد، پیشگیری وكنترل اختلالات ناشي ازكمبود رسي كشوری برنامه آخرين بردر هم چنین 

 مي باشد. كشوردهنده كفايت دريافت يد در  نشانكه  میكرو گرم در لیتر رسیده است 161به آموزان 

 

های ناشي از كمبود يد است، كه حذف اختلال در اين مرحله نكته مهم استمرار برنامه و رسیدن به هدف نهايي

های اجرايي، های ناشي از كمبود يد در گرو پايش مرتب ومستمر فعالیتباشد.استمرار برنامه پیشگیری از اختلالمي

دريافت پس خوراند و تصحیح و حل مشكلات احتمالي با همكاری های تنگاتنگ درون بخشي وبین بخشي است. 

ار، میزان دسترسي مردم دبر روند مصرف نمک يد پايش و نظارت  های لیل نداشتن برنامهكشورهای زيادی به د

با پايش و ارزيابي مراحل يددار كردن  اند،های يددار دچار شكست شده)پوشش مصرف( و میزان يد موجود در نمک

 نمود.  مشخصرا  IDDتوان وضعیت پیشرفت برنامه كنترل نمک مي

ترين بخش پايش برنامه حذف اختلالات ناشي از كمبود يد است.  های خوراكي كشور مهم پايش میزان يد در نمک

های نمک يددار  درجه خلوص و ساير ويژگي هدف اصلي پايش در سطح تولید حصول اطمینان از میزان يد نمک،

 و روند اجرای برنامه در حین تولید است.

كمبود يد، به منظور اطمینان از كفايت دريافت يد افراد جامعه،  در برنامه پیشگیری و مبارزه با اختلالات ناشي از

 .ای برخوردار استای میانه يد ادرار جمعیت در معرض خطر از اهمیت ويژهپايش منظم و دوره

 

دهد كه میانه يد ادرار دانش نشان مي 1386چهارمین  پايش اختلالات ناشي از كمبود يد در كشور در سال  نتیجه

بنابراين جمهوری اسلامي ايران كماكان جزء كشورهای عاری  .میكروگرم در لیتر است 100ر بیش از آموزان كشو

ي آموزان برخاز كمبود يد مي باشد. با اين وجود، روند كاهش نسبي يد ادرار و پايین تر بودن میانه يد ادرار دانش

های تولیدی و مصرفي وضعیت نمک ، همچنین1386المللي، در سال های كشور از حد مطلوب بین از استان

، گاما يد داشته اند 15درصد آنها نیز كمتر از  20درصد آنها دچار ناخالصي بوده و حدود  20خانوارها كه حدود 
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تواند گويای تولید نمک های يددار با كیفیت پايین و نامطلوب در سطح تولید و يا نامناسب بودن نحوه نگهداری مي

ارهای ايراني باشد كه ضرورت كنترل كیفي هرچه بیشتر محصولات صنايع نمک توسط و مصرف نمک توسط خانو

 .نمايدمسئولین امر وآموزش عمومي از طريق رسانه های عمومي را ايجاب مي

و حصول اطمینان از میزان يد كافي و درجه خلوص  كیفیت نمک های خوراكيبا توجه به اهمیت و ضرورت كنترل 

 .سطح ملي مورد بازبیني قرارگرفته است ر عمل اجرايي برنامه توسط اعضای كمیته اجرايي در، دستواستاندارد آنها

و ساير كارشناسان تغذيه، بازرسین بهداشت محیط، اداره نظارت برمواد غذايي  IDDانتظار مي رود اعضای كمیته 

 اجرای دقیق مفاد اين ری وبا بكارگیو آزمايشگاه كنترل مواد غذايي درسطح دانشگاه / دانشكده علوم پزشكي 

  باشند.كشور  موفقیت برنامه و بهبود كیفیت نمک های خوراكي در استمرار متضمندستور عمل 
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 :*نحوه نمونه برداري و كنترل كيفيت نمك خوراكي در سطح توليد -1
به عهده واحدهای تولیدكننده نمک خوراكي اسئئت.  1های خوراكينجام كنترل كیفیت نمکمسئئئولیت ا -1-1

نده نمک خوراكي مودفند                   یدكن حدهای تول یه وا ید، كل يد نمک در سئئئطح تول پايش مرتب میزان  به منظور 

 داشته باشند. بخش كنترل كیفي با نظارت مسئول فني مودف است     كارخانه آزمايشگاه كنترل كیفیت در محل  

برداری كرده و نمک خوراكي را از نظر میزان يد، مطابق با     نمونه   بار  3حداقل   قبل از بسئئئته بندی     2از هر بهر

شماره   تجديد نظر چهارم  ستاندارد ملي ايران به  ويژگي  –نمک خوراكي يددار "تحت عنوان  1394سال  1195ا

خوراكي قبل از بسئئئته   نمک   از هر بهر حداقل يک نمونه    كنترل نمايد. هم چنین بايد      "ها و روش های آزمون  

سیم، منیزيم و    سولفات، كل ر حداقل هنیز ساير ويژگي ها و   بندی از نظر خلوص، رطوبت، مواد نامحلول، میزان 

صل يک بار   سنگین ف شماره     3از لحاظ میزان فلزات  ستانداردهای ملي ايران به  ساس ا تحت  1385سال   26، برا

ستاندارد     ،"ويژگي ها -نمک خوراكي" عنوان صلاحیه ا ستاندارد ملي به  تجديد نظر چهارم و  1387سال   26ا ا

و مطابق با ضوابط  "ويژگي ها و روش های آزمون –نمک خوراكي يددار "تحت عنوان  1394سال  1195شماره 

هداشئئئت،      مان و آموزش پزشئئئكي  جاری وزارت ب طابق        در تايج آزمون م چه ن نان مايش قرار گیرد. چ مورد آز

ستاندارده  شده به مراكز      ا شد، واحد تولیدی مجاز به ارائه نمک تولید  سئول فني با ای فوق الذكر و مورد تايید م

 عرضه و فروش مي باشد. كلیه نتايج آزمون بايد ثبت و سوابق حفظ و نگهداری شود.

واحدهای بسته بندی نمک تصفیه شده يددار ملزم مي باشند پس از تايید مسئول فني واحد، نمک را از   -1-2

سوابق مربوط به خريد نمک را در همان واحد حفظ و    و ساخت معتبر خريداری و  احد های تولیدی دارای پروانه 

نگهداری نمايند. همچنین اين واحدها مودفند يک آزمايشئئگاه كنترل كیفیت در محل داشئئته باشئئند و كنترل  

 انجام دهند. 1-1كیفیت نمک بسته بندی شده را مطابق بند 

سطح تو  -1-3 شكي          نظارت در  شكده های علوم پز شگاه ها / دان سان معاونت غذا و دارو دان شنا سط كار لید تو

كشور ) اداره نظارت بر مواد غذايي و آزمايشگاه های كنترل مواد غذايي ( صورت مي گیرد. اين كارشناسان بايد       

مصئئوب و  يک بار واحدهای تولید و بسئئته بندی نمک های خوراكي را مطابق معیارهای ملي حداقل هر فصئئل

ضئئوابط جاری وزارت بهداشئئت ارزيابي كنند. اين ارزيابي شئئامل نظارت بر شئئرايط تولید و بسئئته بندی نمک    

خوراكي، نحوه تهیه و نگهداری يدات پتاسئئیم و كلیه مواد اولیه مصئئرفي، انبارش و ... مي باشئئد. همچنین لازم  

 صحت آن تأيید شود.و  عملكرد آزمايشگاه و نتايج آزمون بررسي است شرايط محیطي و

                                                 

*
 منظور از سطح تولید: كلیه واحدهای تولیدی است كه دارای پروانه های بهداشتي از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مي باشد.

  ين دستورعمل نمک خوراكي تصفیه شده يددار مي باشد.منظور از نمک خوراكي در ا1

Batch2  

كار مبراي اندازه گيري فلزات سنگين در صورت نبود تجهيزات آزمايشگاهي در آزمايشگاه واحد توليد كننده مي توان از امكانات آزمايشگاه هاي ه3 

 نمود. با عقد قرارداد استفاده ، درمان و آموزش پزشکیمورد تاييد وزارت بهداشت
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درصورتي كه شرايط واحد تولیدی با معیارهای ملي مصوب و ضوابط جاری وزارت بهداشت مطابقت نداشته  1-3-1

محوله اقدامات علوم پزشكي مربوطه مودف است طبق ودايف  معاونت غذا و دارو دانشگاه/دانشكدهباشد، 

 به عمل آورد. 1346شامیدني مصوب سال قانون مواد خوردني و آ 6تا  1قانوني لازم را مطابق با ماده 

حداقل سئئه های خوراكي تولیدی به صئئورت تصئئادفي نمونه برداری كرده )كارشئئناسئئان مودفند از نمک 1-3-2

، به آزمايشئگاه كنترل مواد غذايي  1-1( و نمونه ها را از نظر موارد آزمون مندرج در بند بسئته از يک بهر 

 ل نمايند. دانشگاه/ دانشكده علوم پزشكي مربوطه ارسا

صره  شماره   :1 تب سطح تولید(   1-1فرم  شود و يک     )نمونه برداری از  سط نمونه بردار تكمیل مي  سخه تو در دو ن

ارسال مي گردد. درضمن    علوم پزشكي  نسخه آن همراه نمونه به آزمايشگاه كنترل مواد غذايي دانشگاه/دانشكده     

 نگهداری مي شود.ه/دانشكده دانشگانسخه دوم در سوابق اداره نظارت بر مواد غذايي 

)نمونه برداری  1-1فرم شماره مودف است  دانشگاه/دانشكده علوم پزشكي آزمايشگاه كنترل مواد غذايي -1-4

از سطح تولید( را بررسي و در صورت وجود هرگونه نقص يا مغايرت، موارد را به مرجع ارسال نمونه اعلام و نمونه 

 را عودت نمايد.

شما    -1-5 صورت تايید فرم  شگاه كنترل مواد غذايي    1-1ره در  سالي، آزماي شكده علوم     و نمونه ار شگاه/دان دان

شكي  ست   پز شگاه همكار         مودف ا شگاه يا آزماي سط همان آزماي سالي كه تو شات نمک های ار كلیه نتايج آزماي

جام شئئئئده اسئئئئت را در  مان ممكن     ان تاهترين ز حداكثر درف  كو كاری(  40) غذا و دارو        روز  نت  عاو به م

 /دانشكده اعلام نمايد.دانشگاه

در صئئورت مشئئاهده عدم انطباق در نتايج آزمون ها، موارد را پي  معاونت غذا و دارو دانشئئگاه/دانشئئكده -1-6

به عمل  1346قانون مواد خوردني و آشامیدني مصوب سال     6تا  1گیری و اقدامات قانوني لازم را مطابق با ماده 

 مي آورد. 

ه علوم پزشكي هر سه ماه يک بار نتايج آزمون های انجام شده را در    دانشگاه/دانشكد  معاونت غذا و دارو  -1-7

 ( ثبت مي نمايد.2-1فرم ارزيابي میزان يد و ساير ويژگي ها در نمک های خوراكي )فرم شماره 

را به اداره كل نظارت و ارزيابي فرآورده  2-1مودف است فرم شماره  معاونت غذا و دارو دانشگاه/دانشكده -1-8

معاونت بهداشتي دانشگاه/دانشكده به  رونوشت آن را وسازمان غذا و دارو ارسال نموده آشامیدني  های خوراكي و 

 ارسال نمايد. آزمايشگاه مرجع كنترل غذا و داروو دانشگاه/دانشكده،  IDDكمیته جهت ارائه به 

شكده    IDDدبیرخانه كمیته  -1-9 شگاه/دان ستندات دان يک بار جمع  ماه 6هر  را نتايج اين اقدامات به همراه م

 مي نمايد.)دفتر بهبود تغذيه جامعه( ارسال  IDDو به دبیرخانه كمیته كشوری  كرده بندی
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 :زيعنحوه نمونه برداري و كنترل كيفيت نمك خوراكي در سطح تو -2
 

 :مراکز عرضه نمك -2-1

ديد از مراكز عرضه بازضمن سلامت، جامع بازرسین بهداشت محیط مستقر در مراكز خدمات سال،  در ابتدای هر

فهرست نمک شناسايي،  را و عمده فروشي ها، انواع نمک های خوراكي موجود در محدوده جغرافیايي تحت پوشش

 ساختو پس از مقايسه با فهرست واحدهای تولید و بسته بندی نمک دارای پروانه را تهیه  های شناسايي شده

پوشش اكي تصفیه شده يددار موجود در مناطق تحت فهرست انواع نمک های خور"نسبت به تكمیل ،  4معتبر

اقدام هر سال ماه ارديبهشت  15تا ، در سامانه جامع بازرسي كشور( 3شماره )فرم  "مركز خدمات جامع سلامت

 .نمايندمي 

 

 مشاهده نمك های غیرمجاز در سطح عرضه: الف(

 مراكز عرضه كننده نمک بهداشت محیط مراكز خدمات جامع سلامت، در حین بازديد از بازرسین  -2-1-1

قانون  13آيین نامه اجرايي قانون اصلاحیه ماده  31بر اساس ماده  5خوراكي، در صورت مشاهده نمک غیرمجاز

و بارگذاری آن در سامانه  18039206-21مواد خوردني، آشامیدني، آرايشي و بهداشتي اقدام و با تنظیم فرم شماره

. سپس با تنظیم فرم كنند جمع آوری يا توقیف مي را مشاهده شدهنمک های غیر مجاز جامع بازرسي كشور، 

و مجاز  ریغنسبت به معدوم سازی نمک و بارگذاری آن در سامانه جامع بازرسي كشور،  180390206-22شماره 

 .نمايند نمک به مراجع قضايي، اقدام مييا ارجاع متصدی واحد عرضه 

 

 واحدهای تولید و بسته بندی دارای پروانه  مشخصات نمک های خوراكي غیر منطبق با فهرست -2-1-2

در سامانه جامع بازرسي كشور بارگذاری شده  روستايييا  مراكز خدمات جامع سلامت شهریكه توسط ساخت 

برای طرح در  IDDدبیرخانه استان مورد بررسي قرار مي گیرد و نهايتاً به  ومركز بهداشت شهرستان  است توسط

گزارشات جمع بندی شده توسط معاونت  همچنین ررسي اقدامات لازم ارائه مي شود.جلسات كمیته ی استاني و ب

غذا و داروی دانشگاه / دانشكده با  معاونت سال مي شود.بهداشتي به معاونت غذا و داروی دانشگاه / دانشكده ار

 مي دهد. از معاونت بهداشتي اقدامات قانوني شامل اطلاع رساني را انجام گزارشات دريافتيبه توجه 

 

 

                                                 
مرکز سلامت محيط مواد غذایی به طریق اداره کل نظارت بر ازیك بار ماه  6هر  واحدهاي توليد و بسته بندي نمك داراي پروانه ساخت معتبر بایدآخرین فهرست 4

کشور  IDDشت آن به دبيرخانه کميته /دانشكده هاي علوم پزشكی کشور ارسال گردد و رونوها دانشگاهمعاونت بهداشتی به کار ارسال تا  از طریق آن مرکز  و

  نيز موجود می باشد. www.semnan.ac.irو   http://fdo.behdasht.gov.irشود. همچنين این فهرست در سایت سازمان غذا و دارو به نشانی   اعلام

 ز نمک غيرمجاز نمک های خوراکی است که در فهرست سازمان غذا و دارو وجود ندارد.منظور ا5 

http://fdo.behdasht.gov.ir/
http://www.semnan.ac.ir/
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 :شناسایی شده دارای پروانه ساخت معتبرنمونه برداری از نمك های ب( 

 خوراكي بايد فهرست انواع نمک  بهداشت محیط مستقر در مركز خدمات جامع سلامتبازرس  -2-1-3

به  به طور مستمر ( را3تصفیه شده يد دار موجود در مناطق تحت پوشش مركز خدمات جامع سلامت )فرم شماره 

  اني كند.روز رس

 

  مدير گروه/ كارشناس مسئول/ و يا شهرستان و بهداشت محیط ستاد مركز بهداشتكارشناس  -2-1-4

 به روز شده را به طور  فهرست نمک های خوراكيارشناس بهداشت محیط دانشگاه / دانشكده بايد ك

دانشگاه /  در معاونت بهداشتمرتب رصد كند. مدير گروه/ كارشناس مسئول/ و يا كارشناس بهداشت محیط 

آزمايشگاه های كنترل غذا و دارو و يا همكار ت غذا و دارو و با توجه به درفیت ضمن هماهنگي با معاوندانشكده 

موجود در منطقه، تعداد نمونه های نمک كه بايد در طول يک سال در هر شهرستان مورد بررسي قرار گیرند را 

 مي نمايد. علامتعیین و به مركز بهداشت شهرستان ا

بايد به گونه ای تهیه شود كه از كلیه  ،: فهرست و جدول زمان بندی نمونه برداری نمک از سطح شهرستان1تبصره 

 .يک بار نمونه برداری انجام شود ساليحداقل نام های تجاری نمک های موجود در شهرستان، 

 

 ری از نمک هامان بندی نمونه برداشهرستان مودف است در ابتدای هر سال جدول زمركز بهداشت  -2-1-5

 را برای هر يک از مراكز خدمات جامع سلامت تحت پوشش خود تهیه و در اختیار آنان قرار دهد.

 

 بهداشت محیط مستقر در مركز خدمات جامع سلامت مودف است بر اساس جدول زمان  بازرس -2-1-6

 و سه و تكمیلي از مركز بهداشت شهرستان نسبت به نمونه برداری از نمک ها، تنظیم صورتجلبندی دريافت

مركز بهداشت  د.اقدام نمايدر سامانه جامع بازرسي كشور ( 1-2فرم )نمونه برداری از سطح عرضه فرم  بارگذاری

-2 فرم)نمونه برداری از سطح عرضه شهرستان نمونه های دريافتي از مراكز خدمات جامع سلامت را به همراه فرم 

 و دارو ارسال مي نمايد.هماهنگي قبلي به آزمايشگاه كنترل غذا  با، (1

ات از آن ها به آزمايشآزمايشگاه های همكار و دريافت جواب  توزيع نمونه های نمک بین: مسئولیت 1تبصره 

  .آزمايشگاه كنترل غذا و دارو در دانشگاه/ دانشكده مي باشد نمايندگي از جانب ارسال كننده نمونه ها برعهده

مطابق با فهرست دريافتي از مركز بهداشت شهرستان نمونه برداری را  بازرسین بهداشت محیط مودفند :2تبصره 

  .برنامه ريزی كنند

به آزمايشگاه ها بر عهده مركز بهداشت  یتكرار یاز ارسال نمونه ها یریلازم جهت جلوگ تيريمد :3تبصره 

 شهرستان مي باشد.
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 دوم نسخهآن به متصدی تحويل و  نسخهيک نسخه تنظیم شده كه  2صورتجلسه نمونه برداری بايد در : 4تبصره 

همچنین مستندات نمونه برداری توسط بازرس هم  مي شود.به همراه نمونه به مركز بهداشت شهرستان ارسال 

 زمان در سامانه جامع بازرسي كشور ثبت مي شود.
 

 طح سبرداری از  نمونهآزمايشگاه كنترل مواد غذايي دانشگاه/دانشكده علوم پزشكي مودف است فرم  -2-1-7

بررسي و در صورت وجود هرگونه نقص يا مغايرت، موارد را به مرجع ارسال نمونه  ( را  1-2)فرم شماره عرضه 

 اعلام و نمونه را عودت نمايد.

 

  شگاهيآزما ،يو نمونه ارسال 1( 1-2)فرم شماره  عرضهاز سطح  یفرم نمونه بردار ديیصورت تادر  -2-1-8

 ايو  شگاهيكه توسط همان آزما يارسال ینمک ها شاتيآزما جينتا هیلكدانشگاه/دانشكده  یكنترل غذا و دارو

( به مركز بهداشت یروز كار 40زمان ممكن )حداكثر درف  نيهمكار انجام شده است را در كوتاهتر شگاهيآزما

 شهرستان اعلام خواهد كرد.

رع وقت انجام شود تا تكلیف در موارد توقیف كالا توسط مراجع قضايي، كه لازم است آزمايشات در اس: 1تبصره 

تا آزمايشگاه نسبت به انجام  دتسريع در برگه درخواست آزمايش درج شوعلت  كالای توقیف شده مشخص شود،

 آزمايش خارج از نوبت و اعلام نتیجه در اسرع وقت اقدام نمايد.

 

 نسبت به كارشناس بهداشت محیط مركز بهداشت شهرستان پس از وصول نتايج آزمايشات  -2-1-9

 "فرم ارزيابي میزان يد و ساير ويژگي ها در نمک های خوراكي تصفیه شده يددار"در قالب  مستمر آن هاارگذاری ب

 نیز ارائه مي نمايد.(، هي)واحد بهبود تغذ IDD تهیكم رخانهیدبنموده و همچنین نتايج را اقدام ( 2-2فرم شماره  )

 

 :خوراکی در سطح توزیعنمك نحوه یدسنجی  -2-2

 غذاتهیه و توزيع و اماكن بهداشئئت محیط مودف اسئئت در هر فصئئل ضئئمن بازديد از مراكز   بازرس  -2-2-1

رستوران، بیمارستان، اغذيه فروشي، سربازخانه، كارخانه يا كارگاه ها، بوفه      اين مراكز و اماكن شامل  %25)حداقل 

سا     شگاه  ساي سرويس ادارات و...( از كلیه   مدارس و مهد كودك، زندان، آ سلف  نام های تجاری نمک های  لمندان، 

 يد سنجي را انجام دهد. مونه برداری نموده و نموجود 

: يدسنجي نمک های خوراكي در مراكز و اماكن مذكور بايد به گونه ای انجام شود كه در طول يک سال یادآوری

 يدسنجي قرار گیرند. مورددر منطقه موجود )كلیه نام های تجاری( نمک های  % 100

سین بهدا  -2-2-2 سنگ نمک در فرآيند تهیه، طبخ و        بازر شاهده نمک غیر مجاز يا  صورت م شت محیط در 

مصرف غذا در محل و هنگام بازرسي بهداشتي ضمن تذكر به متصدی يا مسئول محل در خصوص استفاده نكردن         

قانون  13ه آئین نامه اجرايي قانون اصئئلاح ماد 31از نمک های غیر مجاز، بايد اقدامات قانوني لازم را مطابق ماده 
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قانون تعزيرات حكومتي امور بهداشتي و درماني به عمل  36مواد خوردني، آشامیدني، آرايشي و بهداشتي و يا ماده 

 آورند.

سلامت      -2-2-3 شت محیط مركز خدمات جامع  سین بهدا سه ماه يک  بازر سنجش نمک  بار  هر  نتايج 

به مركز  و شئئدهدرج  الف -4 فرم شئئمارهدر  غذايي را مراكز عرضئئه مواد های مصئئرفي اماكن عمومي و

ستان جمع ب           شهر شت  سال مي گردد. مركز بهدا ستان ار شهر شت  الف -4شماره   نتايج فرم های ندیبهدا

معاونت بهداشتي/ مركز  به  يک بارماه  سه هر  راتحت پوشش خود   جامع سلامت خدمات كز امردريافتي از 

ستان     شت ا سال مي نمايد بهدا صل از جمع بندی  . ار شماره  فرنتايج حا صل   -4م های  الف در پايان هر ف

معاونت بهداشتي/ مركز بهداشت و از طريق گروه بهداشت محیط و حرفه ای  شدهب درج  -4درفرم شماره 

بارگذاری مي گردد.  سامانه جامع بازرسيدر  پانزده روز بعد از انتهای هر فصلدرف حداكثر مربوطه  استان

ب ازطريق گروه بهداشئئئت محیط و حرفه ای    -4های شئئئماره  همچنین نتايج مربوط به جمع بندی فرم    

شكي جمع بندی گرديده و در كمیته      شكده علوم پز شگاه/ دان شكده مربوطه ارائه مي     IDDدان شگاه/ دان دان

سط كمیته اجرايي طراحي          سب تو شي و مداخلات منا ست آمده، اقدامات آموز ساس نتايج به د شود تا بر ا

 .گردد

شماره   -2-2-4 سط          ب دا -4فرم های  سال يک بار تو شور هر  شكي ك شكده های علوم پز شگاه ها/دان ن

در دفتر بهبود تغذيه جامعه       IDDدبیرخانه كمیته كشئئئوری    و به  مركز سئئئلامت محیط و كار جمع بندی   

 .معاونت بهداشت ارسال مي گردد تا از آن در سیاستگذاری ها وطراحي مداخلات مورد نیاز استفاده شود
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 ادرار پايش يدنحوه 
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به منظور حصول اطمینان از اين كه در يک منطقه میزان يد دريافتي مردم كافي است مي بايست هرسال، 

 ساله را اندازه گیری كرد. 8-10براساس دستور عمل حاضر میزان يد ادرار دانش آموزان 

 روش نمونه گيري: -الف

 اجرا درآوريد:برای نمونه گیری مراحل زير را به 

 فهرست كلیه مدارس ابتدايي را همراه با آدرس دقیق آن تهیه كنید.

 فهرست را به مناطق شهری و روستايي تقسیم كنید.

 فهرست مدارس مناطق شهری و روستايي را به مدارس دخترانه و پسرانه تفكیک كنید.

ساله( را برای نمونه  8-10دكاندر اين مدارس دانش آموزان كلاس های دوم، سوم و چهارم ابتدايي )كو

 گیری انتخاب كنید.

نمونه به صورت تصادفي  5مدرسه در نمونه قرار مي گیرند و از هر مدرسه  48در هر دانشگاه / دانشكده 

نمونه از مدارس شهری و روستايي جمع آوری  240انتخاب مي شود، يعني جمعاً در هر دانشگاه / دانشكده 

 خواهد شد.

 اسبه به مثال زير توجه كنید:برای انجام مح

نسبت جمعیت شهری و روستايي بر مناطق شهری و روستايي دانشگاه / دانشكده با توجه به را  48عدد 

 تسهیم مي كنیم:

 است. 30به  70شهری به روستايي فرض مي كنیم در استان لرستان نسبت جمعیت 

  48( *70÷ 100= )34    :شهریتعداد مدارس 

  48( *30÷ 100= )14:  تاييروس تعداد مدارس

 مدرسه دخترانه 17و مدرسه پسرانه  17به تفكیک سپس از فهرست مدارس دخترانه و پسرانه شهری و روستايي 

 صورت تصادفي انتخاب مي كنیم. به روستاييمدرسه پسرانه در مناطق  7مدرسه دخترانه و  7 و در مناطق شهری

 مثال:

 (425÷17=25خواهد بود ) 25بود فاصله نمونه برداری  425اگر تعداد كل مدارس دخترانه شهری 

 9اولین مدرسه را با يک عدد تصادفي انتخاب مي كنیم مثلاً شماره 

مدرسه ادامه مي  دهمینو به همین ترتیب تا انتخاب هف 34+25=59، مدرسه سوم  9+25=34مدرسه دوم

 دهیم.

 شكل زير عمل مي كنیم:نمونه از هر مدرسه به صورت تصادفي به  5برای انتخاب 
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از دفتر كلاس چهارم دو نفر اول را انتخاب مي  از دفتر كلاس دوم نفر اول، از دفتر كلاس سوم دو نفر اول و

 نمايیم.

برای آن دسته از دانشگاه / دانشكده هايي كه دارای مدارس شهری و روستايي مختلط مي باشند مي توان 

شود و در مدرسه ديگر فقط از دخترها نمونه گیری شود و يا اين  در يک مدرسه فقط از پسرها نمونه گرفته

 نفر پسر نمونه گیری كنید. 3نفر دختر و  3در نظر بگیريد و از  6كه در مدرسه انتخابي تعداد نمونه را عدد 

نمونه ادرار را با لیوان يک بار مصرف بگیريد و در دروف پلاستیكي مخصوص درب دار بريزيد و روی درف 

بي با ذكر مشخصات شامل: نام استان، نام شهرستان، نام و نام خانوادگي دانش آموز، منطقه )شهری برچس

 و روستايي( و جنسیت )مذكر و مونث( ثبت گردد.

سعي كنید نمونه گیری در مناطق شهری و روستايي توسط كاردان های شاغل در واحد بهداشت خانواده 

 انجام گیرد.

نمونه در هر دانشگاه / دانشكده جمع آوری خواهد شد و نمونه ها به آزمايشگاه  240اين در هر سال  بنابر

 منتخب پايش ادواری يد ادرار جهت اندازه گیری میزان يد ادرار ارسال مي شود.
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 تركيب و شرح وظايف

 دانشگاه / دانشكده علوم پزشكي  IDDكميته  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   سومفصل 
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 :شگاه/ دانشكدهدان IDD كميته

 IDDكمیته بايد دركلیه دانشگاه / دانشكده های علوم پزشكي كشور تشكیل شود. كمیته ن ئئئئاي

پايش برنامه،  كشوری عمل دستورمطابق  تافعالیت مي كند  IDD كشوری زير نظر كمیتهدانشگاه/دانشكده 

كه مانع رسیدن به اهداف  نظارت كرده، مشكلات اجرايي خود در منطقه تحت پوشش دقیق آناجرای بر 

حل  را شناسايي و مداخلات لازم برای رفع اين مشكلات را طراحي و به اجرا درآورد. چنانچههستند 

حتي الامكان راهكار نوع مشكل و اين كمیته مودف است باشد  در سطح مليمداخلات  مندنیاز مشكلات

 میتهك همچنین. اقدامات مقتضي انجام شودنمايد تا  ائهكمیته كشوری ار هب جهت تصمیم گیری را رفع آن

IDD  لازم است هر سه است بنابراين  منطقه تحت پوششمسئول جمع آوری داده های دانشگاه/دانشكده

و روند اجرای برنامه در منطقه، مورد بررسي قرار  دهشكمیته با حضور اعضای آن تشكیل  اين يک بار ماه

 گیرد.

 

 :هدانشگاه/دانشكد IDDعضاي كميته ا

  IDD ول و رئیس كمیتهئمربوطه )مسئئئ /دانشئئئكده علوم پزشئئئكيدانشئئئگاه يمعاونت بهداشئئئت -1

 (دانشگاه/دانشكده

 دانشگاه/دانشكده اداره نظارت بر مواد غذايي و بهداشتييا نماينده تام الاختیاررئیس  -2

 دانشگاه/دانشكدهآزمايشگاه مواد غذايي  يا نماينده تام الاختیاررئیس  -3

 (IDD)دبیركمیته  دانشگاه/دانشكده ول تغذيه معاونت بهداشتيئكارشناس مس -4

 دانشگاه/دانشكدهول بهداشت محیط ئكارشناس مس يامدير گروه بهداشت محیط و حرفه ای  -5

 دانشگاه/دانشكده ول آموزش بهداشتئكارشناس مس -6

 كارشناس مسئول سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس -7

شت      -8 شگاه مركز بهدا شناس مسئول آزماي شگاه هايي كه اندازه گیری يد ادرار در    كار ستان )دردان ا

 همان دانشگاه انجام مي گیرد(

 معادن و ساير بخش ها برحسب ضرورت كل بازرگاني، سازمان صنايع و اداره نمايندگان -9

 دانشگاه/دانشكده IDD نفر عضو هیئت علمي دانشگاه به تشخیص كمیته  10
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 :دانشگاه/دانشكده IDDشرح وظايف كميته 

 مسئول اجرا شرح وظیفه دیفر

 دانشگاه/دانشكده IDDدبیر كمیته  تشكیل جلسات كمیته به صورت مرتب و هر سه ماه يک بار 1

سه      2 صورت جل سال   ارزيابي میزان يد در نمک های خوراكي  نتايجكمیته و ار

در دفتر بهبود تغذيه   IDDهر سئئه ماه يک بار به دبیرخانه كمیته كشئئوری 

 جامعه 

 دانشگاه/دانشكده IDDمیته دبیر ك

 دانشگاه/دانشكده IDDكلیه اعضاء كمیته  اجرای مصوبات كمیته كشوری 3

شده يد        4 صفیه  سي مردم منطقه به نمک ت ستر در  دار فراهم نمودن امكان د

 مراكز عرضه و مصرف مواد غذايي
 استان صنعت و معدن اداره كلنماينده 

بسته  واحد های تولید وو راه اندازی  های لازم در جهت احداث ايجاد حمايت 5

 يد دار بندی نمک تصفیه شده
 استان صنعت و معدن اداره كل نماينده

زمینه اختلالات ناشي از كمبود يد    تدوين مطالب آموزشي مناسب در   تهیه و 6

 بین بخشي و عموم مردم برای كاركنان بهداشتي و
 دانشگاه/دانشكده IDDدبیر كمیته 

سازی   برگزاری دور 7 شي به منظور فرهنگ  ه های بازآموزی و كارگاه های آموز

 مصرف نمک تصفیه شده يددار
 دانشگاه/دانشكده IDDدبیر كمیته 

سته بندی و  سطح تولید و  نظارت بر ارائه گزارش برنامه كنترل و 8 موارد  گیری پي ب

 مرتبط

نظارت بر مواد  رهادارئیس يا نماينده تام الاختیار 

 / دانشكده شگاه مواد غذايي دانشگاهآزمايو غذايي 

د گیری موار پي ارائه گزارش انجام آزمايشات كلیه نمک های ارسالي به آزمايشگاه و    9

 مرتبط

نظارت بر مواد  هاداررئیس يا نماينده تام الاختیار 

 / دانشكده آزمايشگاه مواد غذايي دانشگاهو غذايي 

 مکنو بسته بندی  های تولید  واحدشناسايي و نظارت بر كیفیت محصولات     10

 مطابق با معیارهای ملي مصوب و ضوابط جاری وزارت بهداشت خوراكي

 وادمنظارت بر  هاداررئیس يانماينده تام الاختیار 

 /دانشكده آزمايشگاه مواد غذايي دانشگاهوغذايي 

  نقل و سئئطح عرضئئه، حمل ونمک در  نظارت بر ارائه گزارش برنامه كنترل و 11

 گیری موارد مرتبط پي نمک های خوراكي و نگهداری

يا نماينده تام مديرگروه بهداشت محیط و حرفه ای 

 استان صنعت و معدن اداره كلنماينده الاختیار و 

و ممانعت از توزيع    خوراكيكنترل قیمت و جلوگیری از افزايش قیمت نمک     12

 فاقد پروانه ساخت معتبر از وزارت بهداشتنمک خوراكي 
 استان اداره كل صنعت و معدن نماينده

در دانشگاه در سه سطح تولید، توزيع و مصرف )خانوار و        IDDپايش برنامه  13

 اماكن عمومي( و اجرای پايش ادواری يد ادرار دانش آموزان
 دانشگاه/دانشكده IDDكمیته 

شكلات موجود در      14 شنهاد راهكارهای حل م صل از پايش و پی تحلیل نتايج حا

 در سطح دانشگاه/دانشكده IDDبرنامه 
 دانشگاه/دانشكده IDDكمیته 

برگزاری بسئئیج های آموزشئئي به منظور اسئئتفاده نكردن از نمک های فاقد    15

 پروانه ساخت معتبر از وزارت بهداشت
 دانشگاه/دانشكده IDDدبیر كمیته 
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ه و نتايج دكرگیری  مودف اسئئت كلیه موارد مذكور را پيدانشئئگاه/دانشئئكده  IDDدبیر كمیته  یادآوری:

سات كمیته اقدامات را در  شكده   IDD جل شگاه/دان ساير اعضای كمیته نیز        دان ساند.  ساير اعضا بر به اطلاع 

شده در حوزه نظارتي خود را  ستمر در اختیار دبیر كمیته     مودفند اقدامات و مداخلات انجام  صورت م به 

 قرار دهند.
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  پيوست هام ها و فر

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   چهارمفصل 
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---غذا و دارومعاونت   

 

 1-1فرم شماره 

 فرم نمونه برداري نمك 

 در سطح توليد 
  نام محصول:-1

 تعداد/ مقدار :-3                                                         نمونه شاهد:             -2 

 شماره سري ساخت:-5                                          شماره پروانه ساخت:                -4

 تاريخ انقضا:-7تاريخ توليد:                                                                      -6

 .....................شهرستان ..شهر/ نام                                                       محل نمونه برداري:     -8

 نام و نشاني مركز توليد:

نتايج آزمون مربوط به همان بهر كه به تاييد مسئول فني واحد  :در صورت نمونه برداري از واحدهاي توليدي

  نمي باشد      توليدي رسيده است: به پيوست مي باشد 

                                                  نام و نام خانوادگي نمونه بردار:-9

  نوع آزمايشات درخواستي: مطابقت با استاندارد -10

 تاريخ و ساعت تحويل به بخش پذيرش: تاريخ...........................ساعت.................................-11

 تذكر: كليه نمونه ها بايد به صورت پلمپ شده ارسال گردد. 

 

 مونه بردار:نام و نام خانوادگي ن

 امضا
 

 

 

 

 

 

 

 

 آرم دانشگاه مربوطه
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 معاونت بهداشتي

 مركز بهداشت شهرستان .................

 ....................... خدمات جامع سلامتمركز 
 

 1-2فرم شماره 

  به آزمایشگاه نمكو ارسال نمونه فرم نمونه برداري 

 سطح عرضه از
 نام محصول:-1

 :ه/ بستتعداد/ مقدار-3                                   :         )كيلوگرم(مقدار كل محموله-2 

 شماره سري ساخت:-5شماره پروانه ساخت:                                                          -4

 تاريخ انقضا:-7تاريخ توليد:                                                                      -6

 ....................... شهر/ ستانشهرنام  رس محل نمونه برداري:آد-8

 كد نمونه:

 تاريخ نمونه برداري: -9

 علت نمونه برداري:-10

                                                             IDD پايش برنامه

                                   ارجاعي از مراكز قضايي يا انتظامي 

  نوع آزمايشات درخواستي: مطابقت با استاندارد -11

 تاريخ و ساعت تحويل به بخش پذيرش: تاريخ...........................ساعت.................................-12

 نمونه به صورت بسته كامل به آزمايشگاه ارسال گردد.تذكر:  

 
 ساعت....................... بدون هر گونه ضرر وزيان مالي تنظيم گرديده.  ...........ر تاريخ ........اين فرم در سه نسخه د

 نام ونام خانوادگي متصدي                                                                                                                                          

 امضاء                                                                                                                                                            

 

 بهداشتينام و نام خانوادگي نمونه بردار:                  مدير گروه بهداشت محيط وحرفه اي                   معاون 

 امضاء   امضا                                                                  امضاء                                                  

 آرم دانشگاه مربوطه
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 1-2فرم شماره 

 فرم ارزیابي ميزان ید و سایر ویژگي ها در                                                              

 نمك هاي خوراكي تصفيه شده یددار                                                                  

 بهداشتي درماني .......................................... نام دانشگاه/دانشكده علوم پزشكي و خدمات

 

   ل است بايد انجام شوداقدامات زير در دانشگاه علوم پزشکی مربوطه در مواردي كه ميزان يد وساير ويژگی هاي نمک در حد غير قابل قبو

 :PEI/I-045در سطح توليد )مطابق با دستورعمل نظام رسيدگي به شكايات با كد مدرك  

1-      ..................... اخطار كتبی، رديف شماره 

2-      ................تعطيل موقت خط توليد، رديف شماره 

3-     تعطيل موقت واحد توليدي و بسته بندي ، رديف شماره  .................... 

4-      .......... واحد توليدي و بسته بندي در استان ديگري بوده ومراتب به اداره نظارت برموادغذايی آن استان منعکس شده است، رديف شماره 

5-     ......................... ساير اقدامات، رديف شماره 
 كارشناس مسئول نظارت بر مواد غذایي                                                                                                                              

 نوادگيام و نام خان                                                                                                                                   

 

 

 ميزان گاما ید موجود در نمك خوراکی وضعيت نمك

 گاما 40  20 قابل قبول

 قابل قبول غير
 گاما 20کمتر از 

 اماگ 60بيشتر از 

ف
دی
ر

 

ناااام وا اااد   

ه  توليدكننده/بساا 

 بندي كننده

نام  تجاري    

 محصول

 ن ایج آزمون مشخصات نمونه برداريو محل 
رعايت كامل برچسب گذاري 

 اساس معيارهاي ملي بر
 مطابقت نمك با استاندارد ملي 

يد
تول

 

يع
وز

ت
 

 نام شهرستان

 نام و نشاني محل

مو 
خ ن

اري
ت

ي
دار

 بر
 نه

در 
د 

ن ي
يزا

م

ه ب
مون

ن
اما ر
 گ

ب
حس

 

اد 
مو

ن 
يزا

م

ول
حل

نام
د( 

رص
)د

 

جه 
در

ص
لو

خ
 

 خير بلي  خير  بلي
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 2-2شماره  فرم

 فرم ارزیابي ميزان ید و سایر ویژگي ها در

 نمك هاي خوراكي تصفيه شده یددار

 .............................نام دانشگاه/دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني .............

 
 اقدامات زير در دانشگاه علوم پزشکی مربوطه در مواردي كه ميزان يد وساير ويژگی هاي نمک در حد غير قابل قبول است بايد انجام شود     

 ايشي و بهداشتي(:ني، آشاميدني، آرقانون مواد خورد 13آيين نامه اجرايي قانون اصلاح  ماده  31ماده مطابق با ) عرضهدر سطح 

1-     رديف شماره ..................... اخطار كتبی به متصدي فروش ، 

2-     رديف شماره................ جمع آوري يا توقيف ، 

3-     رديف شماره .................... معرفی به مراجع قضايی ، 

4-     ،رديف شماره ..........  معدوم سازي 

5-     ف شماره .........................ساير اقدامات، ردي 
 مركز بهداشت اس ان محيط بهداشت مسئول كارشناس                                                                                                                              

 ام و نام خانوادگين                                                                                                                         

                                                                                                                   

ف
دی
ر

 

ناااام وا اااد   

ه  توليدكننده/بساا 

 بندي كننده

نام  تجاري    

 محصول

 ن ایج آزمون مشخصات نمونه برداريو محل 
رعايت كامل برچسب گذاري 

 اساس معيارهاي ملي بر
 لي د ممطابقت نمك با استاندار

يد
تول

 

يع
وز

ت
 

 نام شهرستان

 نام و نشاني محل

مو 
خ ن

اري
ت

ي
دار

 بر
 نه

در 
د 

ن ي
يزا

م

ه ب
مون

ن
اما ر
 گ

ب
حس

 

اد 
مو

ن 
يزا

م

ول
حل

نام
د( 

رص
)د

 

جه 
در

ص
لو

خ
 

 خير بلي  خير  بلي
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 3شماره  فرم
 

 ار موجود در مناطق تحت پوشش فهرست انواع نمك هاي خوراكي تصفيه شده یدد

 شهرس ان......................./ خدمات جامع سلامت ..........مركز 

 سال .......................
 

 

 

 

حداقل يک نوبت  عرضه  نمونه برداري از نمک هاي خوراكی مجاز )تصفيه شده يددار( می بايست به گونه اي باشد كه در طول سال از كليه نمونه هاي موجود در مراكز      :1يادآوري

 ري انجام گيرد.نمونه بردا
 

 نشاني محل توليد / بس ه بندي نام وا د بس ه بندي كننده نام وا د توليدكننده نام تجاري محصول ردیف
 جزو  فهرست مجاز قرار دارد

 اقدامات انجام شده  وزن محصول )گرم(
 خير بلي
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 (الف) -4م شماره فر
 گزارش ماهيانه سنجش نمك هاي خوراكي مصرفي اماكن عمومي و مراكز عرضه موادغذایي 

 به وسيله كيت یدسنج

  ماه........سال..... :تكميل فرمتاريخ                                             :              خدمات جامع سلامتمركز 

 اماكن مراكز و

 

تعداد 

مراكز 

 ● موجود

تعداد 

مراكز 

بازدید 

 شده

 تعداد مواردي

كه یدسنجي 

روي نمك انجام 

 شده

تعداد مواردي كه نمك تصفيه 

 شده یددار 

 نبوده بوده

      بيمارس ان

      رس وران و اماكن بين راهي 

ساندویج، پي زا     _اغذیه فروشي)

 كبابي و ....( _قهوه خانه 

     

ذاخوري، ساالف سااروی  و  غ 

بوفه هاي سااربازخانه ها، زندان 

 ها، مراكز نظامي و ان ظامي

     

غذاخوري، ساالف سااروی  و   

بوفه هاي كارگاه ها و كارخانه         

 ها

     

ها،         هد هدكودك، روساا ا م م

مراكز توانبخشااي و آسااایشااگاه 

 سالمندان

     

فه    كز        بو مرا مدارس،  هاي 

آموزشي، مدارس شبانه روزي و 

 گاه هادانش

     

سازمان      سروی  ادارات،  سلف 

 ها و دانشگاه ها

     

      مراكز طبخ و توزیع غذا

      سایر

 
 

 :خدمات جامع سلامتنام و نام خانوادگي مسئول مركز                        :   نام و نام خانوادگي بازرس بهداشت محيط

 امضاء                                                                         امضاء                                       

 

 

منظور از تعداد مراكز موجود تعداد مراكز فعال طبق آخرين آمارگيري انجام شده درمركز بهداشتي درماني  ●

 مي باشد.

 به مركز بهداشت شهرستان و از اني اين جدول بعد از تكميل  بايد هر ماه يك بار از مراكز بهداشتي درم ●●

  مركز بهداشت شهرستان به  معاونت بهداشتي دانشگاه /دانشكده ارسال شود.
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 (ب) -4م شماره فر
 گزارش فصلي سنجش نمك هاي خوراكي مصرفي اماكن عمومي و مراكز عرضه موادغذایي 

 به وسيله كيت یدسنج

 ...........سال..فصل :تكميل فرمتاريخ                                      مركز بهداشت شهرستان/ معاونت بهداشتي نام

 مراكز و اماكن

 

تعداد 

مراكز 

 ● موجود

تعداد 

مراكز 

بازدید 

 شده

 تعداد مواردي

كه یدسنجي 

روي نمك انجام 

 شده

تعداد مواردي كه نمك تصفيه 

 شده یددار 

 نبوده بوده

      بيمارس ان

      اهي رس وران و اماكن بين ر

ساندویج، پي زا     _اغذیه فروشي)

 كبابي و ....( _قهوه خانه 

     

غذاخوري، ساالف سااروی  و   

بوفه هاي سااربازخانه ها، زندان 

 ها، مراكز نظامي و ان ظامي

     

غذاخوري، ساالف سااروی  و   

بوفه هاي كارگاه ها و كارخانه         

 ها

     

ها،         هد هدكودك، روساا ا م م

اه شااگمراكز توانبخشااي و آسااای

 سالمندان

     

فه    كز        بو مرا مدارس،  هاي 

آموزشي، مدارس شبانه روزي و 

 دانشگاه ها

     

سازمان      سروی  ادارات،  سلف 

 ها و دانشگاه ها

     

      مراكز طبخ و توزیع غذا

      سایر

 
 

 :مدیر گروه بهداشت محيط و  رفه اينوادگي نام و نام خا                            :   بهداشت محيط كارشناسنام و نام خانوادگي 

 امضاء                                                                           امضاء                                         

 

ي درماني منظور از تعداد مراكز موجود تعداد مراكز فعال طبق آخرين آمارگيري انجام شده درمركز بهداشت ●

 مي باشد.

يك بار از مراكز بهداشتي درماني به مركز بهداشت شهرستان و از فصل اين جدول بعد از تكميل  بايد هر  ●●

 مركز بهداشت شهرستان به  معاونت بهداشتي دانشگاه /دانشكده ارسال شود.
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 فرم شماره 5  
 

 

 
    معاونت بهداشتي 

...مركز بهداشت شهرستان ..............  
 مركز بهداشتي درماني .......................

 

 شماره فرم: 18039206-22

توقیف مواد غذایی فاسد/ تاریخ مصرف گذشته/ فاقد مجوزهای  /صورت مجلس جمع آوری 

 بهداشتی)مشمول مجوز(

..............   بر اساس  بازرسی انجام شده از واحد ..................................... کد واحد .............................................

ند ................................... کد ملی به مالکیت / مدیریت / تصدی  آقا / خانم .................................. فرز

به مشاهده مواد غذایی ......................................  واقع در ........................................................................ نظر 

قانون مواد خوردنی،  13صلاح  ماده آیین نامه اجرایی قانون ا 31به شرح جدول زیر، به منظور اجرای ماده 

 آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی، مواد غذایی مذکور توقیف / جمع آوری گردید. عواقب ناشی از فروش
 

 

.مواد غذایی توقیف شده به مالك/مدیر/متصدی یا نماینده وی فهیم گردید     

 

رکز بهداشتی درمانی شهری/ نام و نام خانوادگی نماینده بهداشت محیط )مرکز بهداشت شهرستان/ م

 روستایی(

 امضاء

 نام و نام خانوادگی مالك، مدیر، متصدی یا نماینده وی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ لیترعدد/كیلوگرم نوع ماده غذايي ول مجوز(فاسد/ تاريخ مصرف گذشته / فاقد مجوزهای لازم از وزارت )مشم   

   

   

   

   

   

   

   

 آرم دانشگاه مربوطه
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 موجود در مراكز عرضه نمك فلوچارت فرآيند نمونه برداري و انجام اقدامات قانوني نمك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ژ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

شناسایی مراکز عرضه و عمده بازدید و

فروشی های نمك توسط بازرس مرکز 

 بهداشتی درمانی

 3ق فرم شماره بکی موجود در منطقه توسط بازرس مطاااع نمك های خورهیه فهرست انوت

آیا فهرست نمك های خوراکی 

موجود با فهرست واحدهای تولید 

و بسته بندی نمك دارای پروانه 

 ساخت معتبر مطابقت دارد ؟

 خیر

 بله

قانون  13آیین نامه اجرایی قانون اصلاحیه ماده  31بر اساس ماده 

آرایشی و بهداشتی و با تنظیم فرم مواد خوردنی، آشامیدنی، 

و نسبت به جمع آوری/توقیف و بر اساس فرم  18039206-21شماره

نسبت به معدوم سازی یا ارجاع متصدی  180390206-22شماره 

(7موادغذایی به مراجع قضایی، اقدام می نماید)فرم شماره   

 

دهای تولیدوبسته بندی نمك دارای پروانه ساخت معتبرموجود درمنطقه فهرست واح به روز رسانی 

 وثبت در سیستم پرتال مرکز سلامت محیط وکار  توسط بازرس هر شش ماه یکبار3مطابق فرم شماره 

جمع بندی فهرست نمك های خوراکی دارای مطابقت با فهرست واحدهای تولیدوبسته بندی نمك 

 وارسال به مرکز بهداشت تحت پوشش درمانیدر مراکزبهداشتیمعتبرموجودساختپروانهدارای

 شهرستان  

ارسال جمع بندی فهرست نمك های خوراکی دارای مطابقت با فهرست واحدهای تولید و بسته بندی نمك 

 ز بهداشت شهرستان  به معاونت بهداشتی / مرکز بهداشت استاندارای پروانه ساخت معتبر توسط مرک

رل ن باهماهنگی آزمایشگاه کنتبرنامه ریزی توسط معاونت بهداشتی/مرکز بهداشت استان برای نمونه برداری از نمك به تفکیك شهرستا

 از کلیه نمك های موجود در منطقه نمونه برداری انجام شود.داد نمونه ها بطوری که هر شش ماه غذا و دارو درخصوص تع

 ارسال فهرست نمونه های نمك توسط معاونت بهداشتی/ مرکز بهداشت استان به مراکز بهداشت شهرستان جهت نمونه برداری 

 مربوطه جهت نمونه برداری درمانیفهرست به مرکز بهداشتیالبهداشت شهرستان و ارس اعلام شده توسط مرکزهایاز فهرست نمكنمونه برداریبرایریزیبرنامه

اعلام نمك 

های دارای 

عدم انطباق با 

فهرست  به 

رئیس مرکز 

بهداشت 

 شهرستان

اعلام تولید نمك های 

غیرمجاز به معاونت غذا 

و دارو  دانشگاه / 

کلیه دانشکده با ذکر 

 طرف مشخصات از

ت بهداشتی / معاون

 مرکز بهداشت استان 

اعلام نمك های 

دارای عدم 

انطباق با 

فهرست  به 

معاونت 

مرکز  بهداشتی /

استانبهداشت   

و ارسال نمونه همراه با فرم مذکور  1ی مشخص شده مطابق نمونه برداری و تکمیل فرم شماره برداشت نمونه توسط بازرس بهداشت محیط مرکز بهداشتی درمان

  طی مکاتبه اداری مرکز بهداشت شهرستان به آزمایشگاه کنترل غذا و دارو دانشگاه / دانشکده

 توسط معاونت بهداشتی / مرکز بهداشت استان   2فرم شماره مطابق  دریافت نتایج آزمایش از آزمایشگاه کنترل غذا و دارو دانشگاه / دانشکده

 توسط معاونت بهداشتی / مرکز بهداشت استان   2بررسی نتایج آزمایش مطابق فرم شماره 

عدم انطباق و ارسال مکاتبه با معاونت غذا و دارو دانشگاه/دانشکده درخصوص نمونه های دارای

 کننده نمونه رونوشت به مرکز بهداشت شهرستان ارسال

 

 ستانامربوطه توسط معاونت بهداشتی/مرکز بهداشتمرکز بهداشت شهرستانکلیه نتایج نمونه هابهارسال

 وسط مرکز بهداشت شهرستان و در صورت نیاز به اقدام قانونی  انجام پیگیری اداری بررسی نتایج ت

 ارسال نتایج به مرکز بهداشتی درمانی مربوطه توسط مرکز بهداشت شهرستان انجام پیگیری اداری موارد دارای عدم انطباق 

  ثبت در پرونده/سامانه
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 هاي خوراكي مصرفي مراكز عرضه مواد غذايي و اماكن عمومي نمكسنجش فلوچارت فرآيند 

 

 
 

 

شناسایی و استخراج آمار تعداد مراکز عرضه مواد 

غذایی و اماکن منطقه تحت پوشش توسط بازرس 

مندرج در فرم شماره خدمات جامع سلامت مرکز 

  الف -4

به مراکز عرضه مرکز خدمات جامع سلامت  مراجعه بازرس بهداشت محیط

مراکز و اماکن  %25)در هرفصل حداقل  اماکن عمومی مواد غذایی و

 عمومی(

 

آزمایش نمك های مورد استفاده در این مراکز با استفاده از کیت 

توسط بازرس بهداشت محیط مرکز خدمات جامع  سنجش ید

 سلامت

 
 

الف مراکز بهداشتی درمانی تحت پوشش -4جمع بندی فرم های شماره 

 رکز بهداشت شهرستانتوسط م
 

توسط بازرس بهداشت  الف دستورالعمل-4ارسال ماهیانه فرم شماره 

به مرکز بهداشت شهرستانمحیط مرکز خدمات جامع سلامت   

 
 

الف -4جمع بندی نتایج سنجش نمك های مصرفی و درج در فرم شماره 

  توسط بازرس بهداشت محیط مرکز خدمات جامع سلامتدستورالعمل 

 
 

اطلاعات واصله از مراکز بهداشت شهرستان تحت  درج

صورت فصلی ه ب ب-4پوشش در فرم شماره   

 

هداشت الف واصله از مرکز ب-4جمع بندی فرم های شماره 

 مرکز بهداشت استانشهرستان توسط معاونت بهداشتی / 

 

فصل  ثبت آمار فوق در پایان هر

در پرتال مرکز سلامت محیط و 

 کار وزارت بهداشت 

 



 

 

 

 

 

 

 استاًدارد هلي ايزاى

 
 

 

 جوَْري اسلاهي ايزاى
Islamic Republic of Iran 

 
INSO 

 1195 ساسهاى هلي استاًدارد ايزاى 1195

 Iranian National Standardization Organization 4th .Revision چْارم تجديدًظز

1394  

  ٍيژگي ّا ٍ -دار يدخَراکي ًوک 

  ّاي آسهَى رٍش
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خدا ًامتِ  

 ساسهاى هلي استاًدارد ايزاى تا آضٌايي

 نٌؼتٖ ٍ تحم٘مات اؾتاًساضز هؤؾؿٔ همطضات ٍ لَاً٘ي انلاح لاًَى 3هازٓ ٗه تٌس هَجة تِ اٗطاى ؾاظهاى هلٖ اؾتاًساضز 

 ًكط اؾتاًساضزّإ هلٖ )ضؾوٖ( اٗطاى ٍ تسٍٗي تؼ٘٘ي، ٍظ٘فِ وِ اؾت وكَض ضؾوٖ هطجغ تٌْا 1371 هاُ تْوي بههَ اٗطاى،

  .زاضز ػْسُ تِ ضا

ٍ هؤؾؿات  هطاوع ًظطاى ناحة واضقٌاؾاى ؾاظهاى ، اظ هطوة فٌٖ ّإ وو٘ؿَ٘ى زض هرتلف ّإ حَظُ زض اؾتاًساضز تسٍٗي

تَل٘سٕ،  تِ قطاٗظ تَجِ تا ٍ هلٖ ههالح تا ّوگام ٍوَقكٖ قَز هٖ اًجام هطتثظ ٍ ُآگا التهازٕ ٍ تَل٘سٕ پػٍّكٖ، ػلوٖ،

ههطف وٌٌسگاى،  تَل٘سوٌٌسگاى، قاهل ًفغ، ٍ حك ناحثاى هٌهفأً ٍ آگاّاًِ هكاضوت اظ وِ اؾت تجاضٕ ٍ فٌاٍضٕ

ًَٗؽ  پ٘ف .هٖ قَز حانل ٍلتٖز غ٘ط ٍ زٍلتٖ ّإ ؾاظهاى ًْازّا، ترههٖ، ٍ ػلوٖ هطاوع وٌٌسگاى، ٍاضز ٍ نازضوٌٌسگاى

اظ  پؽ ٍ قَزاضؾال هٖ هطتَط فٌٖ ّإ وو٘ؿَ٘ى اػضإ ٍ ًفغ شٕ هطاجغ تِ ًظطذَاّٖ تطإ اٗطاى هلٖ اؾتاًساضزّإ

اٗطاى  هلٖ )ضؾوٖ( ػٌَاى اؾتاًساضز تِ تهَٗة نَضت زض ٍ عطح ضقتِ آى تا هطتثظ هلٖ وو٘تٔ زض پ٘كٌْازّا ٍ ًظطّا زضٗافت

 .قَز هٖ هٌتكط ٍ چاج

هٖ وٌٌس  تِْ٘ قسُ تؼ٘٘ي ضَاتظ ضػاٗت تا ً٘ع نلاح ٍ شٕ هٌس ػلالِ ّإ ؾاظهاى ٍ هؤؾؿات وِ اؾتاًساضزّاٖٗ ًَٗؽ پ٘ف

تسٗي تطت٘ة،  .قَز هٖ هٌتكط ٍ چاج اٗطاى هلٖ اؾتاًساضز ػٌَاى تِ تهَٗة، زضنَضت ٍ تطضؾٖ ٍ عطح هلٖ زضوو٘تٔ

هلٖ  وو٘تٔ زض ٍ تسٍٗي 5 قواضٓ اٗطاى هلٖ اؾتاًساضز زض قسُ ًَقتِ هفاز اؾاؼ تط وِ قَز هٖ تلمٖ هلٖ اؾتاًساضزّاٖٗ

 .تاقس ضؾ٘سُ تهَٗة تِ زّسهٖ ؾاظهاى هلٖ اؾتاًساضز اٗطاى تكى٘ل هطتَط وِ اؾتاًساضز

(ISO)اؾتاًساضز  الوللٖ ت٘ي ؾاظهاى انلٖ اػضإ اظ اٗطاى ؾاظهاى هلٖ اؾتاًساضز
الوللٖ الىتطٍتىٌ٘ه  ت٘ي ،وو٘ؿَ٘ى 1

2
(IEC) ٍ 3 لاًًَٖ قٌاؾٖ اًساظُ الوللٖ ت٘ي ؾاظهاى

(OIML) 4ضاتظ تٌْا تِ ػٌَاى ٍ اؾت
وسوؽ غصاٖٗ   وو٘ؿَ٘ى 

5
(CAC) ذال  ّإ ً٘اظهٌسٕ ٍ ولٖ قطاٗظ تِ تَجِ ضوي اٗطاى هلٖ اؾتاًساضزّإ تسٍٗي زض .وٌس هٖ فؼال٘ت وكَض زض

  .قَزهٖ گ٘طٕتْطُ الوللٖ ت٘ي ؾتاًساضزّإا ٍ جْاى نٌؼتٖ ٍ فٌٖ ػلوٖ، پ٘كطفت ّإ آذطٗي اظ وكَض ،

وٌٌسگاى، حفظ  ههطف اظ حواٗت تطإ لاًَى، زض قسُ تٌٖ٘ پ٘ف هَاظٗي ضػاٗت تا تَاًس ؾاظهاى هلٖ اؾتاًساضز اٗطاى هٖ

 اظ اجطإ تؼضٖ التهازٕ، ٍ هح٘غٖ ظٗؿت هلاحظات ٍ هحهَلات و٘ف٘ت اظ اعوٌ٘اى حهَل ػوَهٖ، ٍ فطزٕ اٗوٌٖ ٍ ؾلاهت

 ػالٖ اؾتاًساضز، اجثاضٕ قَضإ تهَٗة تا ٍاضزاتٖ، اللام ٗا/ٍ وكَض زاذل تَل٘سٕ هحهَلات تطإ ضا اٗطاى هلٖ اًساضزّإاؾت

ٍ  نازضاتٖ اؾتاًساضز والاّإ اجطإ وكَض، هحهَلات تطإ الوللٖ ت٘ي تاظاضّإ حفظ هٌظَض تِ تَاًس هٖ ؾاظهاى ًواٗس. 

 فؼال هؤؾؿات ٍ ذسهات ؾاظهاى ّا اظ وٌٌسگاى اؾتفازُ تِ ترك٘سى اعوٌ٘اى تطإ ٌ٘يچ ّن ًواٗس.  اجثاضٕ ضا آى تٌسٕزضجِ

 ّا آظهاٗكگاُ هح٘غٖ،ظٗؿت ٍ هسٗطٗت و٘ف٘ت هسٗطٗت ّإ ؾ٘ؿتن نسٍضگَاّٖ ٍ هو٘عٕ تاظضؾٖ، آهَظـ، هكاٍضُ، زض ظهٌ٘ٔ

 ضَاتظ اؾاؼ تط ضا هؤؾؿات ٍ ّا ؾاظهاى ًَِاٗي گ ؾاظهاى هلٖ اؾتاًساضز اٗطاى ؾٌجف، ٍؾاٗل وال٘ثطاؾَ٘ى )ٍاؾٌجٖ( ٍ هطاوع

 ػولىطز تط ٍ اػغا ّا آى تِ نلاح٘ت تأٗ٘س لاظم، گَاٌّ٘اهٔ قطاٗظ احطاظ نَضت زض ٍ وٌس هٖ اضظٗاتٖ اٗطاى تأٗ٘س نلاح٘ت ًظام

 ٍ گطاًثْا فلعات ػ٘اض تؼ٘٘ي ؾٌجف، ٍؾاٗل ٗىاّا، وال٘ثطاؾَ٘ى)ٍاؾٌجٖ( الوللٖ ت٘ي زؾتگاُ تطٍٗج .وٌس ًظاضت هٖ آى ّا

  .اؾت ؾاظهاى اٗي ٍظاٗف زٗگط اظ اٗطاى هلٖ ؾغح اؾتاًساضزّإ اضتمإ تطإ تحم٘مات واضتطزٕ اًجام
 

                                           
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 



 ج 

 

کویسیَى فٌي تدٍيي استاًدارد       
" ّاي آسهَى رٍش ٍيژگي ّا ٍ –يددار ًوک  "  

(چْارم)تجديدًظز   

 سوت ٍ/يا ًوايٌدگي رئیس:
   ظّطا ػثساللْٖ، 

 (ػلَم تغصِٗ )زوتطإ 
 

زفتط تْثَز تغصِٗ  –ٍظاضت تْساقت ، زضهاى ٍ آهَظـ پعقىٖ 

 جاهؼِ

  دتیز :

 هٌعٍٕ، ّاقوِ

 (ق٘وٖ ل٘ؿاًؽ)
 

زفتط ًظاضت تط اؾتتاًساضز ّتإ    – اؾتاًساضز اٗطاىهلٖ  ؾاظهاى

 غصاٖٗ، آضاٗكٖ، تْساقتٖ ٍ حلال
 

   اعضاء : )اؾاهٖ تِ تطت٘ة حطٍف الفثاء(

 اتطٗكن واض ، هحوس

 هٌْسؾٖ تطق()ل٘ؿاًؽ 
 

 اًجوي نٌفٖ تَل٘سوٌٌسگاى ًوه تهفِ٘ اٗطاى

 تالطػث٘طٕ، ػلٖ ضضا

 )واضقٌاؾٖ اضقس نٌاٗغ غصاٖٗ(

 ؾاظهاى غصا ٍ زاضٍ – ٍظاضت تْساقت ، زضهاى ٍ آهَظـ پعقىٖ

 

 

 پطٍٗع، ضظا

 )واضقٌاؾٖ اضقس ق٘وٖ(

 

 واضقٌاؼ اؾتاًساضز

 جلالٖ، هحوس ػلٖ

 )زٗپلن ضٗاضٖ(

 

 زل٘جاىقطوت نسف ؾپ٘س 

 چَتىٖ، ؾَلواظ

 (ٗغ غصاٌٖٗاواضقٌاؾٖ اضقس ن)

 

 ؾاظهاى غصا ٍ زاضٍ –ٍظاضت تْساقت ، زضهاى ٍ آهَظـ پعقىٖ 

 حؿي پَض، ػلٖ ضضا

 (ٗغ غصاٌٖٗاواضقٌاؾٖ اضقس ن)

 

 آظهاٗكگاُ ٍٗطٍهس

 ذسازاز، هًَا

 )ل٘ؿاًؽ ػلَم ٍنٌاٗغ غصاٖٗ(

 

 واًَى اًجوي ّإ نٌاٗغ غصاٖٗ اٗطاى

 

 طضِ٘                                                             ضجثٖ ، ه

 ) ل٘ؿاًؽ ػلَم تغصِٗ(

 ازاضُ ول اؾتاى ؾوٌاى



 د 

 

 

 ظٍاضُ ، هطٗن                                                                                               

 )ل٘ؿاًؽ تغصِٗ (          

 

ازاضُ وتتتل  –ٍظاضت تْساقتتتت، زضهتتتاى ٍ آهتتتَظـ پعقتتتىٖ 

 وٌتطل غصا ٍ زاضٍ آظهاٗكگاُ ّإ

 

 ؾازاتٖ، ػلٖ اوثط                                                            

 ) ل٘ؿاًؽ هٌْسؾٖ هؼسى(

 

 اًجوي نٌفٖ تَل٘سوٌٌسگاى ًوه تهفِ٘ اٗطاى         

 

 نفاضٗاى ، ضٍح الِ

 )ل٘ؿاًؽ هٌْسؾٖ وكاٍضظٕ(

 

                 ؾاظهاى هلٖ اؾتاًساضز اٗطاى

 غٗسُ، آلاٖٗ قْو٘طظازٕ ػ

 )ل٘ؿاًؽ ػلَم ٍنٌاٗغ غصاٖٗ(

 

 ؾوٌاى ؾثع زقت وكت ٍ نٌؼت قطوت 

 

 غلاهٖ ، ٍح٘س

 )ل٘ؿاًؽ ق٘وٖ واضتطزٕ(

 

 قطوت پاضؼ ًوه واٍُ

 

 

 لاؾن ظازُ ، هحوسهْسٕ

 )فَق ل٘ؿاًؽ هٌْسؾٖ ق٘وٖ(

 

 قطوت هؼسًٖ اهلاح اٗطاى

 

 لطتاًٖ ، ؾؼ٘سُ

 )ل٘ؿاًؽ هٌْسؾٖ ق٘وٖ(

 

 ِ٘ ذاتَىهجتوغ تَل٘سٕ ًوه تهف

 

 واهطاى ، ؾوِ٘

 )فَق ل٘ؿاًؽ تَ٘ق٘وٖ(

 

زفتط ًظاضت تتط اؾتتاًساضز ّتإ     -ؾاظهاى هلٖ اؾتاًساضز اٗطاى 

 غصاٖٗ، آضاٗكٖ، تْساقتٖ ٍ حلال

 

 واهطاى ، ًؿطٗي

 )ل٘ؿاًؽ هٌْسؾٖ ق٘وٖ(

 

 قطوت نٌاٗغ غصاٖٗ گلْا
 

 هحوسٕ ، هْطزاز

 )زوتطإ ترههٖ نٌاٗغ غصاٖٗ ٍ تغصِٗ(

 

 تحم٘مات تغصِٗ إ ٍ نٌاٗغ غصاٖٗ وكَضاًؿت٘تَ 



 ُ 

 

 

 هلىٖ ، ظّطا

 )ل٘ؿاًؽ ق٘وٖ واضتطزٕ(

 

 قطوت تؼاًٍٖ هؼسًٖ ؾٌگٌِ٘ 

 ًه٘طٕ ، تٌفكِ

 )ل٘ؿاًؽ ػلَم تغصِٗ(

 

 

 

 

پػٍّكتىسُ   –پػٍّكتگاُ اؾتتاًساضز    -اؾتاًساضز اٗتطاى هلٖ ؾاظهاى 

 غصاٖٗ ٍوكاٍضظٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٍ 

 

 
 فْزست هٌدرجات

 صفحِ عٌَاى

 ج آقٌاٖٗ تا ؾاظهاى هلٖ اؾتاًساضز اٗطاى

 ز وو٘ؿَ٘ى فٌٖ تسٍٗي اؾتاًساضز 

 ح پ٘ف گفتاض 

 1 ّسف  

 1 زاهٌِ واضتطز  

 1 هطاجغ العاهٖ 

 3 انغلاحات ٍ تؼاضٗف  

 3 هَاز اٍلٍِ٘ٗػگٖ ّإ 

 4 فطآٍضزُ ٍٗػگٖ ّا

 4 آلاٌٗسُ ّا

 5 ًوًَِ تطزاضٕ 

 5 ضٍـ ّإ آظهَى 

 12 تؿتِ تٌسٕ 

 12 ًكاًِ گصاضٕ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 س 

 

 پیص گفتار

 .سقت ٍ هٌتكطتتسٍٗي  1353ًرؿت٘ي تاض زض ؾتال    "ٍٗػگٖ ّا ٍ ضٍـ ّإ آظهَى –ًوه ٗس زاض  "اؾتاًساضز 

تجسٗتس   زتتاض هتَض   چْاضه٘يّإ هطتَط تطإ  ٍتاٗ٘س ووؿَ٘ى زضٗافتٖاٗي اؾتاًساضز تط اؾاؼ پ٘كٌْاز ّإ 

ّتإ وكتاٍضظٕ    جلاؼ وو٘تِ هلٖ اؾتاًساضز ذَضان ٍفتطاٍضُ ا ّعاضٍ چْاضنسٍ قهتو٘ي ض گطفت ٍزضًظطلطا

لاًَى انلاح لتَاً٘ي ٍ همتطضات هَؾؿتِ     3اؾتٌاز تٌسٗه هازُ تهَٗة قس اٗي اؾتاًساضز تِ  14/10/94هَضخ

 .طاى هٌتكط هٖ قَز، تِ ػٌَاى اؾتاًساضز هلٖ اٗ 1371اؾتاًساضزٍ تحم٘مات نٌؼتٖ اٗطاى ، ههَب تْوي هاُ 

ؾتاذتاض ٍ قتَُ٘    -)اؾتتاًساضزّإ هلتٖ اٗتطاى   5اؾتاًساضزّإ هلٖ اٗطاى تطاؾاؼ اؾتاًساضزهلٖ اٗطاى قتواضُ  

تطإ حفظ ّوگاهٖ ٍ ّواٌّگٖ تا تحَلات ٍ پ٘كطفت ّإ هلٖ ٍ جْاًٖ زض ظهٌ٘تِ   ًگاضـ(تسٍٗي هٖ قًَس.

لغ لعٍم تجسٗس ًظط ذَاّس قس ٍ ّط پ٘كتٌْازٕ وتِ   نٌاٗغ ، ػلَم ٍ ذسهات ، اؾتاًساضزّإ هلٖ اٗطاى زض هَا

تطإ انلاح ٍ تىو٘ل اٗي اؾتاًساضزّا اضائِ قَز ، ٌّگام تجسٗس ًظط زض وو٘ؿَ٘ى فٌٖ تتسٍٗي هطتتَط هتَضز    

 .تَجِ لطاض ذَاّس گطفت 

 اؾتفازُ وطز. اٗطاى ّوَاضُ اظ آذطٗي تجسٗس ًظط اؾتاًساضزّإ هلٖ تاٗس، تٌاتطاٗي  
 

 هٖ تاقس.1389ؾال 1195: تِ قواضُ  جاٗگعٗي اؾتاًساضز هلٖ اٗطاىاٗي اؾتاًساضز 
 

 ثع ٍ هأخذي کِ تزاي تْیِ ايي استاًدارد هَرد استفادُ قزار گزفتِ تِ ضزح سيز است :هٌ

اظ ؾَٕ ٍظاضت تْساقت ،  زضهاى ٍ آهتَظـ پعقتىٖ   ، ًوه ٗساض  ه٘عاى ٗس، زض  تاضُزض قسُ ضَاتظ تؼ٘٘ي -1

 1394ال زضؾ
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 ّاي آسهَى ٍيژگي ّا ٍ رٍش -ًوک يد دار 

 
 ّدف  1

ّسف اظ تسٍٗي اٗي اؾتاًساضز تؼ٘٘ي ٍٗػگٖ ّا، ًوًَِ تطزاضٕ، ضٍـ ّإ آظهَى، تؿتِ تٌسٕ ٍ ًكتاًِ گتصاضٕ   

 ، هٖ تاقس . تؿتِ تٌسٕ قسُ  ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض

 

 داهٌِ کارتزد  2

تَل٘تس  ،زض ٍاحسّإ تَل٘سٕ ٍ ٗا تؿتِ تٌتسٕ   قسُ ،وِؿتِ تٌسٕ تتطإ ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض ، اٗي اؾتاًساضز 

 واضتطز زاضز.  ،قَزتِْ٘ هٖ  ٗا

 

 هزاجع الشاهي  3

تسٗي تطت٘تة آى  .وِ زض هتي اٗي اؾتاًساضز تِ آى ّا اضجاع زازُ قسُ اؾت  زض هطاجغ ظٗط ضَاتغٖ ٍجَز زاضز

 س. ًجعئٖ اظ اٗي اؾتاًساضز هحؿَب هٖ قَ ضَاتظ، 

تا شوط تاضٗد اًتكاض اضجاع زازُ قسُ تاقس انلاحِ٘ ّا ٍ تجسٗس ًظط ّإ تؼتسٕ آى   طاجؼٖه تِوِ زض نَضتٖ 

ّا اضجاع زازُ قسُ  وِ تسٍى شوط تاضٗد اًتكاض تِ آىطاجؼٖ . زض هَضز هالعام آٍض ً٘ؿتاؾتاًساضز هلٖ  تطإ اٗي

 . اضز العام آٍض اؾتتطإ اٗي اؾتاًساؾت، ّوَاضُ آذطٗي تجسٗس ًظط ٍ انلاحِ٘ ّإ تؼسٕ آى 

 :ايي استاًدارد الشاهي است کارتزد استفادُ اس هزاجع سيز تزاي 

 اًساظُ گ٘طٕ زضنس ذلَل  -ًوه ذَضاوٖ ،  3769اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  3-1

 اًساظُ گ٘طٕ هَاز ًاهحلَل زض آب  -ًوه عؼام  ، 3770اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  3-2

ٕ     -ًوه عؼام  ،3771قواضُ  اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى 3-3 زضجتِ   110اًساظُ گ٘تطٕ وتاّف جطهتٖ زض زهتا

 ؾلؿَ٘ؼ 

 ضٍـ اًساظُ گ٘طٕ ولؿ٘ن ٍ هٌ٘عٗن  -ًوه عؼام ،4058اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  3-4

 ضٍـ اًساظُ گ٘طٕ ؾَلفات  -ؾسٗن ولطاٗس  ،3258اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  3-5

ؾسٗن ولطاٗس تِ ضٍـ ع٘تف   اض ؾطب زضس٘ي هم٘تؼ وًَِ تطزاضٕ ًٍ ،3256اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ 3-6

 قؼلِ  تا ؾٌجٖ جصب اتوٖ
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ؾتسٗن ولطاٗتس تتِ ضٍـ     اض وازهَ٘م زضس٘ي هم٘تؼ ًوًَِ تطزاضٕ ٍ،  3257اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ 3-7

 قؼلِ  تا ٖع٘ف ؾٌجٖ جصب اتو

ٖ ،  16722اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ 3-8 اًتساظُ گ٘تطٕ    -اًتساظُ گ٘تطٕ ػٌانتط وتن همتساض      -هَاز غتصاٗ

  اضؾٌ٘ه ول ، ضٍـ ع٘ف ؾٌجٖ جصب اتوٖ تَل٘س ّ٘سضٗس پؽ اظ ذاوؿتط ؾاظٕ ذكه

ؿة َٗى پتاؾ٘ن ٗا ولؿ٘ن زض ًوه عؼام تط ح -فطٍؾ٘اً٘س ؾسٗن ،  5550اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  3-9

 فطٍؾ٘اً٘س ضٍـ اًساظُ گ٘طٕ 

 ٍٗػگٖ ّا ٍضٍـ ّا آظهَى ٗسات پتاؾ٘ن ذَضاوٖ ،3696اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ   3-10

 ٍٗػگٖ ّا ٍضٍـ ّا آظهَى ٗسٍض پتاؾ٘ن ذَضاوٖ ،3695اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ   3-11

 لل٘ا ئ٘ت  اًساظُ گ٘طٕ–ًوه ذَضاوٖ ، 12256 اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  3-12

ؾتسٗن   -ػَاهتل ضتس ولَذتِ    -افعٍزًتٖ ّتإ ذتَضاوٖ هجتاظ     ، 14883اؾتاًساضز هلٖ اٗتطاى قتواضُ    3-13

 ٍٗػگٖ ّا ٍ ضٍـ ّإ آظهَى –فطٍؾ٘اً٘س 

٘  -ػَاهتل ضتس ولَذتِ    -هجتاظ  ٖذتَضاو  ّٕتا  ٖافعٍزًت  ، 14882قواضُ  طاىٗا ٖاؾتاًساضز هل 3-14  نپتاؾت

 آظهَى ّٕا ٍ ضٍـ ّا ٖػگٍٗ – س٘اً٘فطٍؾ

 ٍٗػگٖ ّا -، ًوه ذَضاوٖ 26 قواضُ طاىٗا ٖاؾتاًساضز هل 3-15

 آٗ٘ي واض تْساقتٖ ٍاحسّإ تَل٘سٕ ًوه –، ًوه ذَضاوٖ  12849 قواضُ طاىٗا ٖاؾتاًساضز هل 3-16

ٍٗػگٖ ّإ هاق٘ي آلات  –، ضٍـ ّإ ٗس زاض وطزى ًوه ذَضاوٖ  4045 قواضُ طاىٗا ٖاؾتاًساضز هل 3-17

 آى

 ، اًساظُ گ٘طٕ همساض هؽ تِ ضٍـ فتَهتطٕ 5631هلٖ اٗطاى قواضُاؾتاًساضز  3-18

 ، تؼ٘٘ي همساض آّي زض ؾسٗن ولطاٗس تِ ضٍـ فتَهتط5771ٕاؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ 3-19
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 اصطلاحات ٍ تعاريف  4

 تؼاضٗف ظٗط تِ واض هٖ ضٍز : ٗاانغلاحات ،زض اٗي اؾتاًساضز 

4-1 

 ًوک خَراکي  

 فطآٌٗتتتس پتتتؽ اظ عتتتٖ  وتتتِ اؾتتتت ، هتثلتتتَض ، قتتتَض هتتتعُ ٍ تتتتسٍى تتتتَ      (Nacl)ولطٍضؾتتتسٗن 

 .تِ زؾت هٖ آٗس، ذالم ؾاظٕ

 

4-2 

  ًوک خَراکي يد دار

 ،ٗتا ٗتسات پتاؾت٘ن    ، پتاؾ٘ن آى ٗسٍضتِ ٌٗس وٌتطل قسُ ، آٍ عٖ فطتِ ضٍـ هٌاؾة وِ ،اؾت ذَضاوٖ ًوىٖ 

  . هٖ قَزافعٍزُ 

 

4-3  

 هَاد خارجي  

 وِ تا چكن غ٘ط هؿلح لاتل زٗسى هٖ تاقس . ، جع ًوه اؾت ِ تغ٘ط ذَضاوٖ ،  ذَضاوٖ ٍولِ٘ شضات ،هٌظَض

 

 ٍيژگي ّا 5

  آىي ٍيژگي ّا هَاد اٍلیِ ٍ  5-1

 ًوک خَراکي   5-1-1

ٖ  ،  26قتواضُ   ٍٗػگٖ ّإ ًوه ذَضاوٖ هَضز ههطف ، تاٗس هغاتك تا اؾتتاًساضز هلتٖ اٗتطاى     -ًوته ذتَضاو

 تاقس.،  ٍٗػگٖ ّا

 

 ین/يدات پتاسین يدٍر پتاس 5-1-2

ٍ  3659قتواضُ  اٗتطاى  ٗا ٗسات پتاؾ٘ن هَضز ههطف تاٗس هغاتك تا اؾتاًساضز هلتٖ   ، ن٘تاؾٍٗػگٖ ّإ ٗسٍض پ

 تاقس. ، 3696قواضُاٗطاى اؾتاًساضز هلٖ 
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  خَراکي هجاسهَاد افشٍدًي  5-1-3

تطحؿة َٗى م زض و٘لَگطم ، ه٘لٖ گط 10ت٘كٌِ٘  تِ ه٘عاى، اؾتفازُ اظ فطٍؾ٘اً٘س ؾسٗن ٗا فطٍؾ٘اً٘س پتاؾ٘ن 

فطٍؾ٘اً٘س ؾسٗن ٍ فطٍؾ٘اً٘س ٍٗػگٖ ّإ هجاظ اؾت.  ًوه ذَضاوٖ ٗسزاض، تِ ػٌَاى ضس ولَذِ ،زض ؾ٘اً٘س ، 

 تاقس. ،14882قواضُ  اٗطاى اؾتاًساضز هلٖ ٍ 14883قواضُ  اٗطاى پتاؾ٘ن ههطفٖ تاٗس هغاتك تا اؾتاًساضز هلٖ

لاظم اظ هطاجغ لاًًَٖ ٍ شٗهلاح وكتَض  لاًًَٖ عٍزًٖ زٗگط هٌَط تِ هَافمت  ٍوؿة  هجَظ افعٍزى ّط گًَِ هازُ اف - ياد آٍري 

  1اؾت.

 

 ٍردُ ٍيژگي ّاي  فزآ 5-2

 ًوک خَراکي يد دار  5-2-1

 26قواضُ  اٗطاىاؾتاًساضز هلٖ  1جسٍل تا تاٗس هغاتك ، ٍٗػگٖ ّإ ق٘و٘اٖٗ ٍ ف٘عٗىٖ ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض 

  تاقس.اٍ ضٍـ ّإ آظهَى ، ٍٗػگٖ ّ –ًوه ذَضاوٖ  ،

  هیشاى يد 5-3-2

 تاقس. ه٘لٖ گطم زضو٘لَگطم ، 45±15تاٗس ، ٗس زاض ذَضاوٖ زض ًوه ه٘عاى ٗس 

 آلايٌد ُ ّاي فلشي 5-3-3

، ذَضان 12968قواضُ  اؾتاًساضز هلٖ اٗطاىتا تاٗس هغاتك  ،همساض آلاٌٗسُ ّإ فلعٕ زض ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض 

 زاضٕ فلعات ؾٌگ٘ي ، تاقس.ت٘كٌِ٘ ضٍا -زام-اًؿاى

 ه٘عاى آّي 5-3-3-1

 تاقس. ه٘لٖ گطم تط و٘لَگطم، 10ت٘كٌِ٘ فطاٍضزُ ، تاٗس ) ؾِ ظطف٘تٖ(ه٘عاى آّي

 ه٘عاى هؽ  5-3-3-2

 .ه٘لٖ گطم تط و٘لَگطم، تاقس 2ت٘كٌِ٘  ه٘عاى هؽ فطاٍضزُ ، تاٗس

 

 

                                           
 .آهَظـ پعقىٖ اؾت ، زضهاى ٍٍظاضت تْساقتزضحال حاضط ، لاح وكَض هطجغ لاًًَٖ ٍ شٗه -1
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 ًوًَِ تزداري  6

ٍٗػگٖ  -ًوه ذَضاوٖ : 26اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  8ٌس ت هغاتكتاٗس  ،ًوًَِ تطزاضٕ ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض

 .اًجام گ٘طز ، ّا 

 

 رٍش ّاي آسهَى  7

 آسهَى خلَظ   7-1

اًساظُ  -ًوه ذَضاوٖ ،  3769اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ هغاتك تا ، تاٗس ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض  ذلَلآظهَى 

 گ٘طز .  اًجام، گ٘طٕ زضنس ذلَل )زضنس جطهٖ ولطٍضؾسٗن( 

 

 آسهَى هَاد ًاهحلَل در آب  7-2

اًساظُ گ٘طٕ هَاز  –ًوه عؼام  ، 3770اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  تا هغاتكهَاز ًاهحلَل زض آب، تاٗس  آظهَى

 گ٘طز .  اًجام،  ًاهحلَل زض آّب

 آسهَى رطَتت  7-3

اًتساظُ  -ًوته عؼتام    ،3771اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قتواضُ  تا  هغاتكتاٗس ، ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض  ضعَتتآظهَى 

 گ٘طز.  اًجام، زضجِ ؾلؿَ٘ؼ  110زهإ زض گ٘طٕ واّف جطم 

 

Ca     آسهَى کلسین تز حسة  7-4
   Mg 2+هٌیشين تز حسة ٍ 2+

Caولؿ٘ن ٍ هٌ٘عٗن تط حؿة  آظهَى
+2  ٍMg

اؾتتاًساضز هلتٖ اٗتطاى    تتا   هغاتك تاٗس،  ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض 2+

 گ٘طز .  اًجام،  گ٘طٕ ولؿ٘ن ٍ هٌ٘عٗن ضٍـ اًساظُ -ًوه عؼام،  4058قواضُ 

 

 So4 -2آسهَى سَلفات تز حسة  7-5

،  3258اؾتتاًساضز هلتٖ اٗتطاى قتواضُ     تتا   هغاتك ، تاٗسًوه ذَضاوٖ ٗس زاض  So4 -2ؾَلفات تطحؿة  آظهَى

 گ٘طز . اًجام ، ضٍـ اًساظُ گ٘طٕ ؾَلفات -ؾسٗن ولطاٗس 

 

 تز حسة آسهَى قلیائیت 7-6
Na2Co3  ِتز حسة ٍاسیديتHCl 
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ًوته  "،  12256اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قتواضُ  تا هغاتك تاٗس ذَضاوٖ ٗس زاض ، ًوه ٍ اؾ٘سٗتِ لل٘ائ٘ت   آظهَى

       اًجام گ٘طز.، "اًساظُ گ٘طٕ لل٘اٗ٘ت –ذَضاوٖ 

 

 آظهَى ؾطب 7-7

طزاضٕ ٍ تؼ٘ت٘ي  ًوًَِ تت "، 3256اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُتا  هغاتك، تاٗس ذَضاوٖ ٗس زاض  ًوهآظهَى ؾطب 

  ، اًجام گ٘طز." همساض ؾطب زض ؾسٗن ولطاٗس تِ ضٍـ ع٘ف ؾٌجٖ جصب اتوٖ تا قؼلِ

  

 آسهَى کادهیَم 7-8

، ًوًَتِ تتطزاضٕ ٍ    3257اؾتتاًساضز هلتٖ اٗتطاى قتواضُ     تا  هغاتكتاٗس  ،ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض آظهَى وازهَ٘م 

  ، اًجام گ٘طز.صب اتوٖ تا قؼلِ تؼ٘٘ي همساض وازهَ٘م زض ؾسٗن ولطاٗس تِ ضٍـ ع٘ف ؾٌجٖ ج

 

 آسهَى ارسٌیک ٍ جیَُ  7-9

هتَاز  "،  16722اؾتتاًساضز هلتٖ اٗتطاى قتواضُ    تتا   هغاتك، تاٗس ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض   آظهَى اضؾٌ٘ه ٍ جَُ٘

اًساظُ گ٘طٕ اضؾٌ٘ه وتل ، ضٍـ ع٘تف ؾتٌجٖ جتصب اتوتٖ تَل٘تس        -اًساظُ گ٘طٕ ػٌانط ون همساض -غصاٖٗ

 ، اًجام گ٘طز."ط ؾاظٕ ذكه ّ٘سضٗس پؽ اظ ذاوؿت

 
ٕ  ) 1-3-6ً٘اظ تِ اًجام تٌس   ٗسزاض،  تطإ ًوه ذَضاوٖ – 1ٍرييادآ هلتٖ اٗتطاى قتواضُ    اؾتتاًساضز  هٌتسضج زض ( ذاوؿتتط ؾتاظ

 ، ًوٖ تاقس. 16722

 

الؼول ( ، تطإ آظهَى جَُ٘ ، عثك زؾتَض16722هلٖ اٗطاى قواضُ اؾتاًساضز  1-4-6تٌس عثك قطاٗظ ع٘ف ؾٌج )  -2ٍرييادآ

 تٌظ٘ن قَز.، ّإ ؾاظًسُ زؾتگاُ 

 

 آسهَى هس   7-10

 اًجام گ٘طز.  "اًساظُ گ٘طٕ همساض هؽ تِ ضٍـ فتَهتطٕ"، 5631تك اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُاغه

 

 آسهَى آّي   7-11

اًجتام   "تؼ٘٘ي همساض آّي زض ؾسٗن ولطاٗس تِ ضٍـ فتَهتطٕ "، 5771تك اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُاغه

  گ٘طز.
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 سهَى يد  آ 7-12

 :  (KIO3)تا تزکیة يدات پتاسین   1هقدار يد در ًوک خَراکي يد دار      7-12-1

 ٍسايل  7-12-1-1

   کلیِ ٍسايل هعوَل آسهايطگاّي 7-12-1-1-1

 هَاد ٍ/ يا ٍاکٌطگزّا   7-12-1-1-2

 ( 12-1-2-12-7)طثق تٌد ًزهال  2اسید سَلفَريک  7-12-1-1-3

 ( 4-1-2-12-7)طثق تٌد رصد ًطاستِ يک د هعزف 7-12-1-1-4

 ( 11-1-2-12-7)طثق تٌد ًزهال  005/0هحلَل تیَ سَلفات سدين  7-12-1-1-5

 . درصد )ٍسًي /حجوي( 10هحلَل يدٍر پتاسین  7-12-1-1-6

 رٍش آسهَى  7-12-1-2

ؾتپؽ زض ٗته تتالَى    ٍ  ٌ٘تس آّب همغط حل و وطزُ ٍزض ووٖ تا زلت ٍظى ، گطم ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض ضا  10

 . زض نَضت ً٘اظ ناف وٌ٘س. وٌ٘س تِ حجن تطؾاً٘س ٍواهلاً هرلَط ، ه٘لٖ ل٘تطٕ  50حجوٖ 

 2ه٘لٖ ل٘تطٕ زض ؾوثازُ إ تطٗعٗس . ٗه ه٘لٖ ل٘تط اؾ٘سؾتَلفَضٗه   500زض ٗه اضلي هاٗط ،  هحلَل فَق ضا

زض . ظضزٕ هٖ گطاٗس ضًگ هحلَل تِ .اضافِ وٌ٘س تِ آى ، زضنس10ه٘لٖ ل٘تط  هحلَل ٗسٍض پتاؾ٘ن  5ٍ ، ًطهال

     ٗتس آظاز قتسُ ضا تتا     ،زض تاضٗىٖ لطاض زّ٘س پتؽ اظ اٗتي هتست   ، زل٘مِ 10 ضا تِ هست ٍ آى اٗط ضا تثٌسٗسهاضلي 

چٌتس لغتطُ    ،ظضز ضٍقتي قتس  ، تتِ ضًتگ   ٍلتٖ وِ ضًگ هحلَل  .ت٘تط وٌ٘س , ًطهال 005/0 تَ٘ؾَلفات ؾسٗن

 ازاهِ زّ٘س.آتٖ ضًگ  اظ ت٘ي ضفتي طاؾَ٘ى ضا تا ٍت٘ت ت٘فعاٗ٘س تِ آى   ،قٌاؾاگط ًكاؾتِ ٗه زضنس

  

 : رٍش هحاسثِ

 ه٘لتٖ گتطم ٗتسٍض پتاؾت٘ن     1384/0ه٘لتٖ گتطم ٗتس ;     1058/0;  005/0ٗه ه٘لٖ ل٘تط تَ٘ؾَلفات ؾتسٗن  

 ه٘لٖ گطم ٗسات پتاؾ٘ن 1783/0;  

 

1000
W

1058/0vF


همساض ٗس ;(γ) )ه٘لٖ گطم زض و٘لَگطم ( 

 

 وِ زض آى :

                                           
1 - Iodated salt 
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V ; تِ ه٘لٖ ل٘تط  ،ن تَ٘ؾَلفات ؾسٗن ههطفٖحج  

= W  تِ گطم ، ٍظى ًوًَِ ًوه 

= F ضطٗة تهح٘ح هحلَل تَ٘ ؾَلفات ؾسٗن  

 
 ( ، اظ فطهَل فَق حصف قَز. Fزض نَضت اؾتفازُ اظ ت٘تطاظٍل ، ضطٗة تهح٘ح )  –ياداٍري

 

  (kI)ن اًداسُ گیزي هقدار يد در ًوک خَراکي يد دار تا تزکیة يدٍر پتاسی  7-12-2

 ٍسايل     7-12-2-1

   ٍؾاٗل هؼوَل آظهاٗكگاّٖ 7-12-2-1-1

 ٍاکٌطگزّايا  /هَاد ٍ 7-12-2-1-2

 اقثاعآب تطم    7-12-2-1-3

ه٘لٖ ل٘تتطٕ   100ضا زض ٗه تالي حجوٖ  (Br2)ه٘لٖ ل٘تط تطم  3تا  2همساض  ,تطإ تِْ٘ هحلَل اقثاع آب تطم

هحلتَل   .تتِ حجتن تطؾتاً٘س    آى ضا ؾپؽ .ت٘فعاٗ٘س تِ آى ط ؾطزهمساضٕ آب همغ ,ضٗرتِ ٍزض حال تىاى زازى

 زاضٕ وٌ٘س .  ًگِ ,آهازُ قسُ ضا زض ٗه ق٘كِ لَُْ إ ضًگ زض زاض

 .   وٌ٘سزاضٕ  ًگِ ,هحلَل آب تطم ضا زض هحل ذكه ٍزٍض اظ ًَض -1يادآٍري 

 اؾتفازُ وٌ٘س.   اّٖكگٗآظها حتواً اظ َّز، زض ٌّگام تِْ٘ آب تطم ٍ ً٘ع هَلغ آظهاٗف  - 2يادآٍري 

  ًكاؾتِ هؼطف     7-12-2-1-4

 100ؾتپؽ   .تا حالت ذو٘ط ضٍاى پ٘تسا وٌتس   هرلَط وٌ٘س ,حسٍز ٗه گطم ًكاؾتِ ضا تا همساض وافٖ آب ؾطز

 . اً٘ستجَق ٗه زل٘مِ ّن ظزى زض حسٍزِ ٍ زض حال ت ، ت٘فعاٗ٘ستِ آى  زاؽ ه٘لٖ ل٘تط آب همغط 

 هت٘ل اٍضاًػ هؼطف    7-12-2-1-5

 ه٘لٖ ل٘تط تطؾاً٘س.  100تِ حجن  آى ضا ؾپؽ ,ٍگطم پَزض هت٘ل اٍضاًػ ضا زض آب همغط حل وطزُ 01/0حسٍز 

  هحلَل وٌتطل ٗسٍض پتاؾ٘ن    7-12-2-1-6

 ه٘لٖ ل٘تط تطؾاً٘س. 250تِ حجن  ؾپؽ آى ضا ٍ,ضا زض آب همغط حل وطزُ  (KI)گطم ٗسٍض پتاؾ٘ن  327/0

  .ضل٘ك وٌ٘س،ه٘لٖ ل٘تط  250طزاقتِ ٍ تا آب همغط هجسزاً تا حجن ه٘لٖ ل٘تط اظ اٗي هحلَل ضا ت 5

 (ه٘لٖ گطم ٗسٍض پتاؾ٘ن  308/1ٗا  ،ه٘لٖ گطم ٗس  1هحلَل هؿإٍ اؾت تا اٗي ٘تط اظ له٘لٖ  5)
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 ٗسٍضپتاؾ٘ن ذالم آظهاٗكگاّٖ  7-12-2-1-7
 

  اؾ٘سولطٗسضٗه ٗه ًطهال :    7-12-2-1-8

  .ؾپؽ حجن آًطا تِ ٗه ل٘تط تطؾاً٘س ت٘فعاٗ٘س. ,ضا تِ آضاهٖ تِ آب همغطه٘لٖ ل٘تط اؾ٘س ولطٗسضٗه  95

 ) اظ ت٘تطاظٍل ً٘ع هٖ تَاى اؾتفازُ وطز(
 

 ) تطإ قؿتكَٕ ظطٍف ق٘كِ إ(هحلَل ؾَلفَ وطٍه٘ه     7-12-2-1-9

٘  342,ؾپؽ .حل وٌ٘س ,ه٘لٖ ل٘تط آب همغط 458ضا زض ( K2Cr2O7 )گطم تٖ وطٍهات پتاؾ٘ن 98 تتط  ه٘لتٖ ل

  . ت٘فعاٗ٘ساؾ٘س ؾَلفَضٗه غل٘ظ ضا تسضٗجاً تِ آى 

 : زّن ًطهال تَ٘ ؾَلفات ؾسٗن ٗه  7-12-2-1-10

ٍ  آب همغط جَق٘سُ ٍ ؾطز قسُ ، حتل وٌ٘تس   تا،  ضا   (Na2 S2O3.5H2o)گطم تَ٘ؾَلفات ؾسٗن  25حسٍز 

تِ ضٍـ ظٗط ػ٘اض ؾٌجٖ ، ضا  هحلَلاٗي ًطهال٘تِ ٕ تِ حجن ٗه ل٘تط تطؾاً٘س. لاظم اؾت  تا ّواى آب، ؾپؽ 

 وٌ٘س:

زضجِ  100ؾاػت زض زهإ  2وِ تطإ هست ظهاى)ذالم ضا  K2Cr2o7گطم تٖ وطٍهات پتاؾ٘ن  23/0تا  2/0

 تِ آى ؾپؽ  .تا زلت ٍظى ًوَزُ، ٍ آى ضا زض ٗه اضلي زض ؾوثازُ إ ، تطٗعٗس ( ،ؾلؿَ٘ؼ ذكه وطزُ اٗس

 افعٍزُ اٗس ( 7-1-2-12-7) عثك تٌس ٗسٍض پتاؾ٘ن گطم 2تِ آى   وِ (، ػاضٕ اظ ولط)ه٘لٖ ل٘تط آب همغط  80

اؾ٘س ولطٗسضٗه ًطهال   ه٘لٖ ل٘تط 20زض حال چطذاًسى هحلَل ، تِ آى حسٍز  ٍ حل وٌ٘س. ؾپؽ ، ت٘فعاٗ٘س

تا هحلَل تَ٘ ؾَلفات آى ضا ، ؽ . ؾپزض هحل تاضٗه لطاض زّ٘س ، زل٘مِ  10هست  تلافانلِ تِ ت٘افعائ٘س ٍ 

 زض حضَض قٌاؾاگط ًكاؾتِ, ت٘تط وٌ٘س.  ،ؾسٗن

 

 :  هحاؾثِ هٖ قَزفطهَل ظٗط اؾتفازُ اظ  تا تِْ٘ قسُ ،ًطهال٘تِ هحلَل تَ٘ ؾَلفات ؾسٗن  -

 

 گطم ٍظى تٖ وطٍهات پتاؾ٘ن                                      × 1000                             

 حجن تَ٘ ؾَلفات ههطفٖ ه٘لٖ ل٘تط× 032/49                  

   

 

 

 

 تِْ٘ قسُ  ٘تِ هحلَل تَ٘ؾَلفات ؾسٗنًطهال; 
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 : تا اؾتفازُ اظ فطهَل ظٗط هحاؾثِ هٖ قَز  هحلَل تَ٘ؾَلفات ؾسٗن(  F) 1ضطٗة تهح٘ح  -

 

 F;  تِْ٘ قسًُطهال٘تِ تَ٘ ؾَلفات ؾسٗن 

                                                               1/0 

 

     ، هحلَل عثك ضٍـ هٌسضج تطضٍٕ تطچؿة ت٘تتطاظٍل اهتازُ قتَز.    ؾسٗن  لفاتزضنَضت اؾتفازُ اظ ت٘تطاظٍل تَ٘ؾَ -1ياداٍري

   .ً٘ؿتً٘اظ تِ ػ٘اضؾٌجٖ  ٍ   زضجِ ؾلؿَ٘ؼ ٍ تا اؾتفازُ اظ آب همغط ذالم آظهاٗكگاّٖ( 20زهإ زض) 

قتسُ  ذكه ِ ٍ هحلَل ؾَلفَوطٍه٘ه قؿت  اظ لثل تاوِ  زض زاض،إ ق٘كِ  زضظطف  هحلَل تَ٘ؾَلفات ؾسٗن ضا - 2يادآٍري

 ظطف تطًگطزاً٘س. تِ هٖ وٌ٘س،اظ ق٘كِ ذاضج تطإ آظهَى ، وِ  ٖ ضاهحلَل .زض جإ تاضٗه ٍ ؾطز، ًگِ زاضٕ وٌ٘س  ،اؾت

 

 :ًطهال  005/0هحلَل تَ٘ ؾَلفات ؾسٗن  7-12-2-1-11

 100 تا آب همغط، تتِ حجتن   ،ضا ( 10-1-2-12-7) عثك تٌس ه٘لٖ ل٘تط هحلَل تَ٘ؾَلفات ٗه زّن ًطهال 5

 اٗي هحلَل ضا ٌّگام اًجام آظهَى تِْ٘ وٌ٘س. ه٘لٖ ل٘تط تطؾاً٘س.

 اؾ٘س ؾَلفَضٗه زٍ ًطهال   7-12-2-1-12

 ه٘لٖ ل٘تط اؾ٘سؾَلفَضٗه آظهاٗكگاّٖ ، تِ آضاهٖ آب همغطت٘فعاٗ٘س، ٍ تِ حجن ٗه ل٘تط تطؾاً٘س. 60تِ 

 

 رٍش آسهَى 7-12-2-2

ؾتپؽ زض ٗته تتالَى    ٍ زض ووٖ آب همغط حتل وٌ٘تس .    وطزُ گطم ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض ضا تا زلت ٍظى10  

 ناف وٌ٘س.، حجن تطؾاً٘س ٍواهلاً آى ضا هرلَط ًواٗ٘س . زض نَضت ً٘اظ ه٘لٖ ل٘تطٕ تِ  50حجوٖ 

ت٘فعاٗ٘تس.  هت٘ل اٍضاًتػ   ى چٌس لغطُ هؼطفآتِ  ٍ تطٗعٗس ،ه٘لٖ ل٘تطٕ 500زض ٗه اضلي هاٗط ،  هحلَل فَق ضا 

تتِ   ،تط آب تطم اقتثاع  ل٘ ٗه ه٘لٖ وطزُ ٍ  ووٖ اؾ٘سٕ  ،ًطهال  ولطٗسضٗه ٗهؾ٘س تا هحلَل اؾپؽ آى ضا 

  .ت٘فعاٗ٘سآى 

ًوه قطٍع تِ جسا قتسى  وِ  ظهاًٖ تا ،ّ٘سز َل ضا حطاضتلهح ٍ سهحلَل تٌ٘ساظٗ ذل چٌس ؾٌگ جَـ تِ زا

 حل گطزز. ًوه واهلاً تا، عاٗ٘س افاضٕ آب همغط تِ آى ت٘سهم ؾپؽ .هإ اتاق ؾطز ًواٗ٘سزهحلَل ضا تا  .ًواٗس 

 هحلتَل ضا  ؾپؽ.  عاٗ٘سفاتِ ًوًَِ ت٘، گطم ٗسٍض پتاؾ٘ن ذالم 2/0ٍ ،  ًطهالؾَلفَضٗه زٍ ه٘لٖ ل٘تطاؾ٘س  2

 وٌ٘س.ت٘تط   ،ضًگ آتٖ اظ ت٘ي ضفتيتا ، ًطهال 005/0تا تَ٘ؾَلفات ، ًكاؾتِ  هؼطفحضَض  زض

                                           
1- Correction factor 
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 50اًجام زّ٘تس : تتط ضٍٕ    1ط ضٍٕ ًوًَِ قاّس ) تْٖ(تِ هٌظَض نحِ گصاضٕ ًت٘جِ آظهَى ، آظهَى فَق ضا ، ت

ِ ٗتس  همتساض  زضنس ، همساض هؼٌ٘تٖ ) هؼتازل    20ه٘لٖ ل٘تط هحلَل ولطٗس ؾسٗن  ّوت٘ي تٌتس   تتِ ضٍـ    ٕ وت

    ( 6-1-2-12-7) تٌتس (،  اظ هحلَل وٌتطل ٗسٍض پتاؾت٘ن تِ زؾت آهسُ اؾت تطإ ًوًَِ ًوه ٗس زاض، اؾتاًساضز

 هت٘ل اٍضاًػ ت٘فعاٗ٘س ٍ عثك ضٍـ فَق ، ٗس آى ضا اًساظُ گ٘طٕ وٌ٘س. .چٌس لغطُ  ت٘فعاٗ٘س، 

 

 ٍـ هحاؾثِ :ض

 ه٘لتٖ گتطم ٗتسٍض پتاؾت٘ن     1384/0ه٘لتٖ گتطم ٗتس ;     1058/0;  005/0ٗه ه٘لٖ ل٘تط تَ٘ؾَلفات ؾتسٗن  

 ه٘لٖ گطم ٗسات پتاؾ٘ن 1783/0;  

 

1000
W

1058/0vF


همساض ٗس ;(γ)  )ه٘لٖ گطم زض و٘لَگطم ( 

 وِ زض آى : 

v ; ٖتِ ه٘لٖ ل٘تط  ،حجن تَ٘ؾَلفات ؾسٗن ههطف 

W = ٖتطإ اظهَى قاّس، ٍظى زض هحاؾثِ ًوٖ اٗس(. تِ گطم   ،ٍظى ًوًَِ ًوه تطزاقت ( 

F ; ضطٗة تهح٘ح هحلَل تَ٘ؾَلفات ؾسٗن  

 

 . ( ، اظ فطهَل فَق حصف قَزFضطٗة تهح٘ح ) تاٗس زض نَضت اؾتفازُ اظ ت٘تطاظٍل ،  –ياداٍري

 

 آسهَى افشٍدًي هجاس 7-13

 –ًوته عؼتام فطٍؾت٘اً٘س ؾتسٗن      ، 5550قتواضُ   اٗطاى اؾتاًساضز هلٖتا  هغاتك، تاٗس  َٗى فطٍؾ٘اً٘س آظهَى

 اًجام گ٘طز.، پتاؾ٘ن ٗا ولؿ٘ن ضٍـ اًساظُ گ٘طٕ تط حؿة َٗى فطٍؾ٘اً٘س
 

 تستِ تٌدي 8

ٍ ًؿتثت تتِ    تاقتس. 2ٍ اظ زضجِ غصاٖٗ تَزُ  ًَتو٘ع ٍ ؾالن ٍ ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض تاٗس هَاز تؿتِ تٌسٕ  8-1

 هماٍم تاقس. ، ًفَش َّا ٍ ضعَتت 

تتطإ  تاقتس.  و٘لتَگطم   زٍ ، تاٗس ت٘كتٌِ٘   ّط تؿتِ ًوه ذَضاوٖ ٗس زاض تطإ ههاضف ذاًَاضذالم ٍظى  8-2

تتِ  تِ جتاٖٗ  ٍ جااًتمال تطإ  ٍ، و٘لَگطم  5تاٗس ت٘كٌِ٘  ، پازگاى ّا ٍ ضؾتَضاى ّاػوسُ ههطف هاًٌس هطاوع 

 َگطم تاقس. لو٘ 20تاٗس ت٘كٌِ٘  ،ًوه ٗسزاضٍاحسّإ تؿتِ تٌسٕ 

                                           
1 - Blank 

Food grade-2 
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 ،تؿتِ ّإ وَچه اٗي تؼساز هٌاؾة اظ  تَنِ٘ هٖ قَزتؿتِ ّإ وَچه تا اٍظاى  ظٗط زُ گطم ، تطإ   8-3

 ػطضِ قَز.، ًكاًِ گصاضٕ ٍ لطاض گطفتِتؿتِ تٌسٕ ثاًَِٗ زض 

 

 ًطاًِ گذاري  9

تتطإ   پتان ًكتسًٖ،   ٍجَّط غ٘تط ؾتوٖ    تاذَاًا ٍتا ذظ  ,تِ ٍضَح تط ضٍٕ ّطتؿتِ والا آگاّٖ ّإ ظٗط تاٗس

چتاج ٍ ٗتا   ًَقتِ،  ظتاى وكَض ذطٗساضتِ  ٍٗا اًگل٘ؿٍٖ تطإ نازضات تِ ظتاى ، ههاضف زاذلٖ تِ ظتاى فاضؾٖ 

 :تطچؿة قَز

 

 ًام ًٍَع فطاٍضزُ    9-1

  (تثلَض هجسز :هاًٌس) ذالم ؾاظٕضٍـ     9-2

  آى تٍٖػلاهت تجاض ٗا تؿتِ تٌسٕ وٌٌسُ ،ٍ تَل٘س وٌٌسُزل٘ك ًٍكاًٖ ام ً 9-3

 .زضنس ذلَل 9-4

  ٍ ه٘عاى ٗسٗس ) ٗسات پتاؾ٘ن  ٗا ٗسٍض پتاؾ٘ن( ًَع  9-5

  زضهاى ٍ آهَظـ پعقىٖ ،قواضُ پطٍاًِ ؾاذت اظ ٍظاضت تْساقت 9-6

  عقىٖزضهاى ٍ آهَظـ پ ،اظ ٍظاضت تْساقت قواضُ پطٍاًِ تْساقتٖ  9-6-1

 قواضُ ؾطٕ ؾاذت  9-7

 ًام هازُ افعٍزًٖ هجاظ ٍ همساض آى  9-8

 تط حؿة گطم ٗا و٘لَگطم  ,ٍظى ذالم ّط تؿتِ 9-9

  ؾال( ،هاُتِ تاضٗد تَل٘س )  9-10

 هاُ ، ؾال( تِ تاضٗد اًمضا )  9-11

 (دًگْداري ضَ در هحلي تا تَْيِ هٌاسة، گزها ٍ ًَر هستقین ، دٍر اس رطَتت )ػثاضت  9-12

 ػطضِ ٍ ههطف زاذل وكَض تَل٘س ،تطإ ًوه  ،(تْتز است ًوک کن هصزف ضَد) ػثاضت   9-13

 (ساخت ايزاى ) ػثاضت 9-15

9- 16     ِ  ٍاحس تؿتِ تٌسٕ وٌٌسُ ًوه ذَضاوٖ ٗسزاض، تاٗس ًام ًٍكاًٖ ٍاحس تَل٘سوٌٌتسُ آى ضا، تتطضٍٕ تؿتت

 زضج وٌس.

 :ّطتؿتِ آگاّٖ ّإ ظٗط زضج قَز تط ضٍٕزض نَضت اهىاى ، هٖ قَز،  تَنِ٘   9-17
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  قَز. زاضٕ ًگِ،  زاض زضظطٍف زض  9-17-1

  .شذ٘طُ ًىٌ٘س ،ت٘ف اظ زٍ ؾال 9-17-2

  :هاًٌتس  ،ٗتس  ّإ ًاقٖ اظ ووثتَز  ؾاٗط ًاٌّجاضٕ تطٍظ گَاتط ٍ اظ ،ههطف ضٍظاًِ ًوه ذَضاوٖ ٗساض  9-17-3

ذؿتتگٖ   ّٖ ٍزوتاّف تتاظ   ًاتَاًٖ جؿوٖ، قٌَاٖٗ، اذتلال زض گفتاض ٍ جؿوٖ، هاًسگٖ ّإ شٌّٖ ٍ ػمة

 .وٌس جلَگ٘طٕ هٖ ،ظٍزضؼ

 .اؾتگ٘طٕ  تِ ضاحتٖ لاتل پ٘ف ىيٍل٘، ط لاتل زضهاى غ٘،زض تسى ووثَز ٗس  ػَاضو 9-17-4

ًوته هتَضز ػطضتِ ٍ ههتطف      ٕتطا ، (تْتط اؾت ًوه  ٗس زاض ، زض اٍاذط پرت افعٍزُ قَز )ػثاضت 9-17-5

 زاذل وكَض

 



 دفتر بهبود تغذیه جامعه

 معاونت بهداشت 

 وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشکی

 

 وسعت کمبود ید در ایران و جهان

، با طيف وسيعی از تظاهرات بالينی (IDD)کمبود ید و اختلالات ناشی از آن  .است اصلی سلامت جهان تمشکلایکی از کمبود ید 

 در کشور شيوع گواتر ،1347سال در شده است. ایران محسوب می ايتغذیه -پيش به عنوان یکی از مشکلات بهداشتی از سال ها

ميليون نفر از مردم کشور ما در معرض کمبود ید قرار  20حدود  ،1368تا  1362هاي در طول سال .درصد بوده است 60تا  10بين 

 اولویت ردبا توجه به پيامدهاي زیانبار بهداشتی، اقتصادي و اجتماعی کمبود ید، پيشگيري و کنترل اختلالات ناشی از آن  .داشتند

در نظر گرفته اصلی  ينوان راهکارخوراکی به عیددار کردن نمک هاي  ،گرفت و به همين منظور قرارر نظام سلامت کشو مداخلات

 ،نتایج آخرین بررسی کشوريبر اساس  ند.گردیدزودن ید به نمک هاي خوراکی شد و کليه کارخانجات توليد کننده نمک موظف به اف

 .درصد کاهش یافته است 5/6درصد به  68شيوع گواتر از 

 ؟چیست ید

شرکت در ساختمان  ،حياتی ترین نقش ید در بدن .برسدریق مواد غذایی به بدن ماده مغذي ضروري است که باید از ط یک ید

فظ ، ح، عملکرد طبيعی مغز و سيستم عصبیل جسمی و عصبید و تکامشدر رکه این هورمون ها  هورمون هاي تيروئيدي می باشد

 .دنتوليد انرژي و سوخت و ساز تاثير می گذار ،دماي بدن

 مقدار ید موردنیاز:

 یک قاشق چایخوريدر حدود یک سر سوزن نمک )معادل تقریبا  ،این ميزانکه  ید نياز داردميکروگرم  150به  یک فرد سالم روزانه

 .استدر تمام طول عمر فرد(  ید

 ید: منابع

ید کاشته شده اند  حاوياز سبزي ها و گياهانی که روي خاک  ، عمدتانياز بدن ید مورد. خاک وجود داردآب و ید به طور طبيعی در 

فقير خواهند محصولات غذایی آن منطقه نيز از نظر این ماده مغذي  ،ید باشد دچار کمبودخاک منطقه اي  اگر ولی .می شود تأمين

محصولات  ،خاکآب و ید در کمبود در کشور ما نيز به دليل  کند. آنها نيز نمی تواند نياز بدن به ید را برطرف بود و حتی مصرف مداوم

 البتهد. می باشن آب هاي شورساکن ، به ویژه آبزیان غذاهاي دریایی ،ید بهترین منابع غذایی گياهی و حيوانی فاقد ید کافی هستند.

 نمی شود. تأميناز این طریق معمولا ید مورد نياز بدن  ،کم این غذاها در رژیم غذایی مصرف دليله ب

 عوارض کمبود ید:



 باردار افزایش خطر سقط جنين در مادر 

  جنينرشد مغز اختلال 

 ناشنوایی و اختلال در تکلم 

 تولد نوزاد مبتلا به عقب ماندگی شدید جسمی و مغزي 

 کم کاري تيروئيد  

  گواتر 

 اختلال در قدرت یادگيري و افت تحصيلی 

 خستگی و کاهش کارایی 

  (امتياز 5/13تا )کاهش بهره هوشی 

 چطور از کمبود ید پیشگیری کنیم؟

ه می نام برد "غنی سازي"ید، افزودن آن به مواد غذایی، یا همان فرایندي است که از آن تحت عنوان راه پيشگيري از کمبود  بهترین

ر روز ه است و هم اینکه معمولا زیرا هم ارزان قيمتنمک می باشد،  ميان مواد غذایی براي افزودن ید نيز ترین گزینه درمناسب شود.

اده از تفاس ،راه براي پيشگيري از کمبود ید ساده ترینبهترین و بر این اساس، گيرد. معه مورد استفاده قرار می توسط تمام افراد جا

 . می باشد تصفيه شدهیددار نمک هاي 

 ید به نمک:مقادیر استاندارد افزودن 

گرم در کيلوگرم باشد و بر اساس ميلی  45±15باید خوراکی یددار  هاي ميزان ید در نمکهاي موجود، استاندارد بنا بر ،کشور ما در

ند نمک هاي یددار تصفيه شده را با رعایت این استاندارد توليد ليه کارخانجات توليد کننده موظفعمل هاي وزارت بهداشت، کالدستور

 کنند.

 

 پایش برنامه

 ر نمکپایش ميزان ید د .استمستلزم نظارت و پایش دقيق برنامه  ود ید،شاخص هاي برنامه و جلوگيري از بازگشت اختلالات ناشی از کمب حفظ

به معاونت هاي  (،پيوست)ارائه شده به  طابق با دستور عمل پایش برنامهکه م می باشد IDDترین بخش پایش برنامه  مهم ،هاي خوراکی کشور

 حصول اطمينان از ميزان ید نمک، ،اصلی پایش در سطح توليدهدف بهداشتی و غذا و داروي دانشگاه هاي علوم پزشکی کشور ارسال شده است. 

، برنامه به منظور  جلوگيري از افت شاخص هاي ،هم چنين .هاي نمک یددار و روند اجراي برنامه در حين توليد است درجه خلوص و سایر ویژگی

هاي کمبود ید و اهميت مصرف نمک یددار آموزش هاي همگانی در خصوص پيامدمادران باردار و  دانش آموزان، رانجام سالانه پایش ید ادرا

مجوزهاي  اقدفمتفرقه جلوگيري از عرضه انواع نمک هاي نيز و  ،، عرضه و مصرفيت نمک هاي خوراکی در سطوح توليدتصفيه شده و کنترل کيف

 ضروري می باشد. همچون نمک دریا، نمک چاه، نمک چشمه و... هاي لازمداشتی و استانداردبه

 تحقق این هدف، .می باشداز اهميت ویژه اي برخوردار ناشی از کمبود ید است،  تف اختلالاذحهمانا رنامه و رسيدن به هدف نهایی که استمرار ب

بين  و درون بخشیهمکاري هاي  از طریقو تصحيح و حل مشکلات احتمالی  بازخوردهاي اجرایی، دریافت مستمر فعاليت پایش مرتب و مستلزم

و ميزان  پوشش مصرف ميزانو نيز عدم پایش ار، دروند مصرف نمک ید بر پایش و نظارت زیادي به دليل نداشتن برنامه بخشی است. کشورهاي



ناشی از کمبود  و خاک عامل اصلی بروز اختلالات از آنجایی که کمبود ید در آب ،هم چنين .اندر شکست شدهدچا ،هاي یددارید موجود در نمک

ی دي از جمله عوامل بازرگانی، زراعها بستگی به عوامل متعدیق رژیم غذایی در بسياري از کشورو با توجه به اینکه دریافت ید از طر دباشید می

 کيفيت نمک هاي خوراکی ولذا پایش منظم . گرددعارض  مجددا ،هاي کنترلبرنامه صورت توقفدر  می تواند این مشکل ،و اجتماعی دارد

 ضروري است. ،جامعهدر ید کافی دریافت  حصول اطمينان از ، برايجلوگيري از عرضه نمک هاي غير استاندارد

 تصفیه شده چیست؟یددار نمک 

 مچونهنين ناخالصی هاي محلول آن مانند فلزات سنگين و همچآن محلول ناخالصی هاي نا، نمکی است که نمک یددار تصفيه شده 

کليوي و  رادي که سابقه بيماري هاي گوارشی،نمک تصفيه نشده در افمصرف شده است.  از آن جداکارخانه  ، در، شن و ماسهآهک

بروز ناراحتی هاي گوارشی، کليوي،  هب منجرمی تواند  نيز صرف مداوم این نوع نمک ها در افراد سالمم کبدي دارند، خطرناک است.

 شود.کاهش جذب آهن در بدن  کبدي و

  باشد.می درصد  2/99 ،درجه خلوص نمکاستاندارد 

 

 

 :نمک دریا مصرف نکنید

 آهک و فلزات سنگينی همچون سرب یا، خاکاز جمله  گوناگونیوي ناخالصی هاي حاو  یک نوع نمک تصفيه نشده نمک دریا

اها ها و روستدر سطح شهر خوراکی،با عنوان نمک دریاي  وزارت بهداشت، مجوز بدوناست  چندسالی متاسفانه که می باشدآرسنيک 

 خوراکی ذکر نشده است. نيز عنوان نمکا هآنبسته بندي هيچ کدام از روي و  به فروش می رسد

 

 ناخالصی های نمک:

ی می باشد. عمده داراي ناخالصی هاي فراوان ،استخراج شده از آب دریا شده از معادن سنگ نمک و چه صورت استخراجه چه ب ،نمک

حاوي  گر نمکا . البتهقابل تشخيص از نمک نمی باشد ن،رنگ سفيد آسولفات کلسيم یا گچ است که به دليل  ،نمک ترین ناخالصی

ل ولی قاب ،ند گچ در آب نامحلول استبه صورت حل نشده باقی می ماند. ناخالصی دیگري که مان آنگچ  ،در آب حل نمایيم گچ را

درصد سنگ  5حدود  ،، گل و لاي همراه آن است که باعث تيرگی رنگ نمک می شود. ناخالصی هاي نامحلولمی باشدتشخيص 

 د. ننمک را تشکيل می ده

سال تلاش و پیگیری  وزارت  25طی  ،کردن نمک های تصفیه شده دارید

درصد در  68توانسته شیوع گواتر و اختلالات ناشی از کمبود ید را از  ،بهداشت

 .کاهش دهد 1386درصد در سال  5/6به  1368سال 



رب، جيوه، س نظيرنگين فلزات سباید به ، است شدیدبسيار  نمک که مقدارشان ناچيز، ولی عوارض نامطلوبشان ناخالصی هاي دیگراز 

  تدریجا در بدن تجمع یافته و موجب بروز مسموميت هایی شدید و کشنده می شوند.که  اشاره نمودکادميوم، آرسنيک و غيره 

حد  به ناخالصی شوند تا نمک نهایی از لحاظ وجوداین ناخالصی ها طی فرآیند تصفيه از نمک جدا  که ضرورت داردر این اساس، ب

 مطلوب برسد. استاندارد و

 فلزات سنگین:عوارض مصرف 

 سرب:

 ه و بهشدحل . سرب و املاح آن در شيره معده و روده ذرات ریز سرب به علت سنگينی وزنشان کمتر از راه ریه وارد بدن می گردند

 خطرناک است و مقدار ناچيز آن در بدن باعث مرگ می شود. ند که سمیشکل کلرور مضاعف سرب و سدیم در می آی

 یوه:ج

 ارد. مهم ترین عضوي که مورد تهاجم سموم جيوه اي قرنمی شوبدن ترکيبات محلول جيوه از راه دستگاه گوارش به سرعت جذب 

، نشد عبارتند از حجيم کهشناخته شده  گذشته هاي دوراز  ،با جيوه در مسموميت این عضو ، کليه ها هستند. مشکلاتمی گيرد

کليه ها و  کليه ها. بطور کلی مسموميت حاد با جيوه سبب نارسایی شدن( متمایل به زرد) گیرنگ پریدشدن و نرم و متورم 

 .می شودبه سلسله اعصاب  آسيب وارد آمدن باعثبا جيوه مسموميت مزمن 

 آرسنیک:

ک آرسنيحاد، د رسوب می کند. انتشار و جذب آن بر حسب نوع مسموميت متفاوت است. در مسموميت کب قسمت عمده آرسنيک در

در مو و ناخن  ، عمدتاکه در نوع مزمن کليه یافت می شود، در صورتیهمچنين در و  ،کبد دربه ویژه  ،معمولا در دستگاه گوارش

 .تجمع می یابد

 کادمیوم:

 مسموميت ناشی از این عنصر مشابه آرسنيک است.

 مس:

 سستی عضلانی ،. در مسموميت هاي شدیدترمی باشداست که با استفراغ همراه ورم معده و روده  ،نشانه هاي مسموميت ناشی از مس

آرسنيک مسموميت د شد. مسموميت مس هنگامی که با نو ضعف مفرط و اختلالات کبدي و یرقان و کم خونی نيز حادث خواه

 .، بسيار شدید و خطرناک خواهد بودهمراه شود

 

 فراموش نکنید:

  نمک دریا براي مصارف خوراکی ممنوع است.نيز و  صادراتیاستفاده از نمک هاي صنعتی و 



 د. ن، صادراتی و سنگ نمک فاقد ید بوده و براي مصارف خوراکی و حتی خيساندن برنج توصيه نمی شونمک هاي صنعتی

 دار تصفيه شده استفاده کنيد.يشه از نمک یدبنابراین هم

 نباید مورد مصرف خوراکی قرار گيرد. به دليل انواع ناخالصی ها و آلودگی ها ،سنگ نمک علاوه بر اینکه فاقد ید است 

 دار مصرف کنند.تصفيه شده ید باید نمک ،از کودک و بزرگسال ،همه افراد خانواده 

 مقدار مصرف  اختلالات فراوانی از جمله افزایش فشار خون شود. به طور کلی، موجبدار هم می تواند مصرف زیاد نمک ید

مام مواد غذایی روزانه یک قاشق مرباخوري( باشد که این مقدار  باید از تگرم )حدودا به اندازه  5باید کمتر از  نه نمکروزا

 .تامين شود

 

 د فاقد ی ،توجه داشته باشيد که نمک هاي صنعتی که در بسته بندي هاي کوچک و با عنوان صادراتی عرضه می شوند

 هستند و نباید استفاده شوند.

 

دار تصفيه شده براي به حداقل رساندن ميزان ید ، در استفاده از نمک هاي یددر صورتی که مبتلا به پرکاري تيروئيد هستيد

 نکات زیر را رعایت کنيد: ،مصرفی

 .نمک را در ابتداي پخت به غذا اضافه کنيد 

 کنيد.ناستفاده از نمکدان سفره  سر 

 شيد سبب از بين رفتن ید آن می شود.قرار دادن نمک در معرض هواي آزاد و نور خور 

 

 

 وزارت بهداشت -دفنر بهبود تغذیه جامعهکارشناسان  –سپیده دولتی  –تهیه و تدوین : منصوره رضایی 
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جناب آقای دکتر مفید

مدیر کل محترم امور فرآورده های غذایی و آشامیدنی 

موضوع: بازگشت به نمک های طبیعی و شیمیایی

با سلام و احترام

بازگشت به نامه شماره ۶۷۵/۱۲۹۷۸ مورخ ۹۸/۲/۲۴ با عنوان نمک های طبیعی و شیمیایی، نظر کارشناسی این 

دفتر به شرح زیر تقدیم می گردد:

 همانگونه که مستحضرید، تولید و مصرف نمک یددار تصفیه شده که به غلط نمک شمیمایی خوانده شده است ، 

بعنوان راهکار اصلی پیشگیری و کنترل کمیود ید و اختلالات ناشی از آن نه تنها در ایران بلکه در سایر 

کشورهای جهان به مورد اجرا گذاشته شده است.

کمبود ید یکی از مشکلات اصلی سلامت در سراسر جهان است، به گونه ای که پیشگیری و کنترل اختلالات ناشی 

از کمبود ید، در سی و نهمین اجلاس سازمان جهانی بهداشت در سال ۱۹۸۶ میلادی مورد تاکید واقع شد و حذف 

کامل اختلالات مزبور تا سال ۲۰۰۰ میلادی در دستور کار سازمان جهانی بهداشت و کشورهای عضو قرار 

گرفت. کمبود ید و اختلالات ناشی از آن، از سال ها پیش در ایران نیز یکی از مشکلات مهم بهداشتی- تغذیهای 

بوده است. بر اساس مطالعات انجام شده طی سالهای ۱۳۶۲ تا ۱۳۶۸، حدود ۲۰ میلیون نفر از مردم کشور ما در 

معرض کمبود ید قرار داشتند و شیوع گواتر نیز در سال ۱۳۶۸، حدود ۶۸ درصد بوده است. در واقع ایران 

نخستین کشور در منطقه شرق مدیترانه بود که اقدام به بررسی کشوری گواتر نمود و پیشگیری و کنترل 

اختلالات ناشی از کمبود ید را در اولویت مداخلات نظام سلامت کشور قرار داد. 

در همین راستا، یددار کردن نمک های خوراکی، مبتنی بر توصیه مجامع علمی جهان و تایید کمیته کشوری 

مبارزه با عوارض کمبود ید، به عنوان یک استراتژی مناسب، ارزان و موثر پیشگیری و کنترل اختلالات ناشی از 

کمبود ید، اتخاذ گردید. بر این اساس، کلیه کارخانجات تولید کننده نمک موظف به بهبود کیفیت نمک های خوراکی 

و حذف ناخالصی های آن و افزودن ید به نمک های خوراکی گردیدند. نتیجه این اقدام، همراه با تلاش های 

صورت گرفته در حوزه آموزش، اطلاع رسانی و آگاه سازی جامعه در خصوص ضرورت استفاده از نمک 

تصفیه شده یددار و پایش و ارزشیابی مداوم برنامه، منجر به این شد که در سال ۱۳۷۵، بر اساس شاخص های 
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میانه ید ادرار دانش آموزان و نیز پوشش مصرف نمک یددار بالای ۹۵ درصد، ایران به عنوان نخستین کشور 

عاری از اختلالات ناشی از کمبود ید در منطقه شرق مدیترانه شناخته گردد. توجه به این نکته ضروری است که 

این موفقیت ها، بر اثر همدلی و همراهی تمامی کارکنان درون بخشی و بین بخشی کشور و در مدتی کمتر از دو 

دهه به دست آمد و موجبات ارتقاء سلامت جامعه را بدنبال تصفیه وحذف ناخالصی های نمک بویژه فلزات 

سنگین و افزودن ید فراهم آورد.

با وجود تمام دستاوردهای یاد شده، طی چند سال گذشته شاهد آن هستیم که افراد ی با انتساب بلاوجه خویش 

به حوزه طب سنتی، مصرف نمک یددار تصفیه شده را منع می کنند و مردم را تشویق می نمایند که از نمک های 

فاقد ید کافی و تصفیه نشده ای که بدون رعایت موازین بهداشتی از حاشیه دریا جمع آوری می شوند و نمک 

طبیعی خوانده می شود، استفاده کنند. این گروه، بدون توجه به بدیهیات علوم پزشکی و تغذیه، نمک تصفیه شده 

یددار را نمک مصنوعی و نمک غیر بهداشتی، فاقد ید کافی و آلوده به انواع آلاینده های محیطی و حتی فلزات 

سنگین را نمک طبیعی می نامند و با تبلیغات گسترده موجبات سردرگمی جامعه و تشویش اذهان عمومی نسبت 

به نهادهای بهداشتی کشور را فراهم نموده اند.

 اگرچه دستگاه بهداشت و درمان و متخصصان سلامت کشور به دفعات به شبهات وارده پاسخ داده و 

توضیحات مکفی در این ارتباط عرضه داشته اند، لکن به سبب اصرار در جهت امنیتی جلوه دادن موضوع و 

"جنگ نمک" خواندن آن، به ویژه در فضای مجازی، توضیحاتی به شرح زیرارائه می گردد: 

اصولا طبیعی خواندن نمک دریا و غیرطبیعی یا مصنوعی دانستن نمک هایی که از منابعی دیگر مانند  -

معادن سنگ نمک به دست می آیند، یا تحت فرایندهای سودمندی همچون تصفیه یا غنی سازی قرار می 

گیرند، فاقد هرگونه منطق علمی می باشد. لازم به ذکر است که از لحاظ ترکیب شیمیایی و اثرات 

فیزیولوژیک، تفاوتی میان اینگونه نمک ها نیست. 

مبلغین نمک دریا اشاره می نمایند که در کشورهایی همچون آمریکا، کانادا و ژاپن، از مقادیر بسیار زیادی  -

نمک دریا استفاده می شود (تا یازده برابر بیشتر از توصیه مراجع علمی جهان که بر مصرف کمتر از پنج 

گرم نمک در روز تاکید دارند)، ولی مردم آن کشورها طول عمر بالایی دارند. از این امر نیز نتیجه می گیرند 

که مصرف نمک دریا به هر میزان بلا اشکال است و صرفا بر اثر مصرف نمک یددار تصفیه شده مشکلات 

سلامت بروز می یابند، حال آنکه هرگز چنین نیست؛ ترکیب شیمیایی اصلی نمک خوراکی (صرف نظر از 

مقادیر اندک سایر املاح و نا خالصی های موجود در آن)، کلرید سدیم است و هر نمک خوراکی در جهان، 
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چه از معدن استخراج شده باشد و چه از دریا به دست آمده باشد، واجد همین ترکیب شیمیایی می باشد. 

علت توصیه مجامع علمی و بهداشتی به محدود ساختن نمک مصرفی روزانه به کمتر از پنج گرم بدان خاطر 

است که دریافت سدیم بیش از این میزان، سبب بروز پرفشاری خون، بیماری های قلبی عروقی، بیماری های 

کلیوی و بسیاری اختلالات دیگر می شود؛ خواه این سدیم از نمک دریا باشد، خواه از نمک معدن؛ خواه ید به 

آن نمک اضافه شده باشد یا نشده باشد. 

ادعا می شود نمک طبیعی حاوی عناصر مفیدی مثل منیزیوم و پتاسیم  و... نیز هست که خود عامل بازدارنده  -

فشارخون بالا هستند و عدم مصرف نمک طبیعی ( نمک دریا) همچنین موجب اختلالات شدید روانی، بیماری 

های عفونی، فشار خون، گرفتگی عروق، ناراحتی های کبدی و پوستی و سرطان می شود. لازم به ذکر است 

که بهترین منبع غذایی تامین منیزیوم ، پتاسیم و سایر املاح معدنی سبزی ها و میوه ها، غلات و حبوبات 

هستند و مقدار مورد نیاز روزانه آنها هرگز با مصرف مقدارتوصیه شده نمک ( کمتر از ۵ گرم در روز) 

تامین نخواهد شد و اشاره به محتوی منیزیوم و پتاسیم و سایر املاح معدنی در نمک های طبیعی جز اهداف 

سودجویانه و گمراه کردن مردم هدف دیگری ندارد.

نمک طبیعی ( حداقل نمک های طبیعی و نمک دریا در ایران ) حاوی انواع ناخالصی ها از جمله شن ،  -

ماسه ، گچ ، آهک و حتی فلزات سنگین است که توسط آزمایشگاه کنترل غذا و داروی کشور تایید شده 

است و به این دلیل مصرف خوراکی ندارند.

در خاتمه ، در نامه فوق الذکر به جنگ نمک بعنوان موضوع امنیت ملی اشاره شده واز مقامات سیاسی و امنیتی 

خواسته شده که جنگ مزبور را رصد کنند. اتفاقا، درخواست وزارت بهداشت به عنوان متولی تامین و ارتقاء 

سلامت آحاد جامعه ایران از نهادهای ذیربط آن است که با تکیه بر قانون، از اشاعه اینگونه موضوعات بی اساس 

که موجب نگرانی و تشویش اذهان مردم می شود و امنیت روانی جامعه را مختل می سازد، جلوگیری کنند.


